UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO THU DAU MOT Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
TRUONG MAM NON SAO MAI

S6: 100a /KH-MNSM Hiép Thanh, ngay 17 thang 8 nam 2024

KE HOACH GIAO DUC
Nim hoc 2024-2025

Can ctr vao ké hoach sé 246/KH-UBND -TPTDM ngay 16/82024 cua iy ban nhan
dan TP TDM V¢ viéc hudng dan thuc hién khung thoi gian ndm hoc 20242025 dbi véi
gi4o duc mam non, tiéu hoc va trung hoc co sé trén dia ban thanh ph Thu Dau Mét;

Cin cir vao két qua thuc hién nhiém vy nim hoc 2023-2024, cin cir vao tinh hinh
thuc té tai don vi, bd phan chuyén mén xay dung ké hoach gido duc nam hoc 2024 - 2025
nhu sau:

A/ THONG TIN CHUNG:

- Trinh dp GV:
Tl'llll} do A Tin hoc | Ngoai ngir Gh,l
) B chuyén mén chu
Chire So Tiéng
danh lwong TC |CDb |DH |[A |[B |A |B iF:-Crz Trung
%2 HskKIl
GVday lop | 16 1 4 |11 |8 |8 |6 [8 |2
- Quy m6 nhom lép, tré:
NHOM LOP HQC SINH NU
Nha tré 17 8
Mim 44 28
Chdi 70 35
La 52 26
TONG CONG 177 97

* Thuan lgi:
-  DPugc su quan tam ho trg cua cac cép lanh dao.
- Co s& vat chat khang trang, san choi rong, dugc trang bi dﬁy da céac trang thiét bi,
d6 dung dd choi phuc vu cong tac chim soc - nudi dudng — gido duc.
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- Doi ngli Ban giam hiéu, gido vién dat trinh do chuén trd 1én.
- Puogc phy huynh quan tdm, ho trg trong cong tac cham soc - nudi dudng - gido
duc.
* Kho khan:
- Mot vai gido vién con han ché chua nhay bén va linh hoat trong viéc ing dung
CNTT.
B/ MUC TIEU VA NOI DUNG GD
I. MUC TIEU CHUNG:
1/ Muc tiéu chwong trinh gido duc tré Nhom 25-36 thang: c6 4 linh vuc.
1.1 Phat trién thé chat:
- Tré khoé manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thudng theo la tudi.
Can nang theo tudi: Tré trai: CN tir 11,3 — 18,3 kg;
Tré gai: can nang tur 10,8 — 18,1 kg
Chiéu cao theo tudi: Tré trai: tir 88,7 — 103,5¢cm.
Tré gai tir 87,4 — 102,7 cm
a. Phét trién vdn déng:
- Thuc hién dong tac phét trién cac nhom co va ho hap: thuc hién dugc cac dong tac
trong bai tap thé duc: hit tho, tay, lung/ bung va chan.
- Thyc hién van dong co ban va phat trién té chat van dong ban dau:
+ Giir dugc thang bang trong van dong di/ chay thay do6i toc d¢o6 nhanh — cham theo cd
hoac di trong duong hep co6 bé vat trén tay
+ Thuc hién tung- bit duoc bong voi nguoi khac & khoang cach 1m, ném vao dich xa 1-
1,2m
+ Phéi hop tay, chén, co thé trong khi bo dé gitr duoc vt trén lung.
+ Thé hién sttc manh cua co bép trong van dong ném, da bong, ném xa lén phi trudc
bang mét tay téi thiéu 1,5m
- Thyc hién vén dong cua ban tay, ngon tay.
+ Van dong cua ban tay, cb tay, ngon tay thuc hién “mua déo”
+ Phdi hop dugc cu dong ban tay, ngon tay va ph0| hop tay — mét trong céc hoat dong:
nhao dat nan, vé té chim, xau vong tay, chudi deo co.
b. Gido duc dinh duwong sirc khoe:
- C6 né nép théi quen tét trong sinh hoat: Thich nghi véi ché d6 an com, an duoc céc
loai thirc &n khac nhau, ngu 1 giac budi trua, di vé sinh dang noi qui dinh.
- Thyc hién mot sé viéc ty phuc vu don gian: tu xuc &n, uéng nudc, cai clc ao
- Nhan biét va tranh mot sé nguy co khong an toan: biét tranh bép dang dun, phich
nudc néng, X6 nudc, giéng khi duoc nhac nho. Biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém:
Leo tréo lan can, choi nghich cac vat sic nhon khi duoc nhac nha.
1.2 Gi4o duc phét trién nhan thic
- Kham pha thé gisi xung quanh bang cac giac quan: so nan, nghe, ngiri, ném dé nhan
biét dac diém noi bat caa ddi tuong.
- Thé hién sy hiéu biét vé cac su vat hién tugng gan giii bang ct chi, 10i noi
+ Noi duoc tén mot sé bo phan co thé, do vat, hoa, qua, con vat quen thudc
+ Chi/ lay/ goi tén d6 vat c6 mau do, vang, xanh khi yéu cau
+ Chi/ lay/ cat/ do vat co kich thudc to, nho theo yéu cau.
1.3 Gi4o duc phét trién ngon ngit
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- Nghe hiéu 15i néi.
+ Thuec hién duoc nhiém vu.
+ Tra loi dugc cau hoi: “Ai day”, “Cai gi day”, “Lam gi?”
+ Hiéu noi dung truyén ngan don gian: tra loi duoc cac cau hoi vé tén truyeén, tén va
hanh dong cua cac nhan vat
- Dién dat duoc bang 15i n6i cac yéu cau don gian.
- Nghe, nhaic lai cac am, céc tiéng va céc cau
+ Phat &m rd tiéng
+ Poc dugc bai tho, ca dao, dong dao ngan. hat duoc bai hat ngan don gian.
- Sr dung ngdn ngir dé giao tiép
+ N6i duge cau don, cau co 5-7 tiéng
+ Str dung 161 n6i véi cac muc dich khac nhau: chao hoi, trd chuyén, bay té nhu cau cua
ban than, hoi vé cac van dé quan tim nhu: “Con gi day; « Cai gi day”.
+ Néi to, da nghe, 1& phép.
1.4 Gi4o duc phat trién tinh cam, ki ning xa hoi va tham my.
- Biéu 16 su nhan thirc vé ban than
+ Noi duoc mét vai théng tin vé minh (tén, tudi)
+ Thé hién diéu minh thich, va khong thich.
- Nhan biét va biéu 16 cam xdc véi con nguoi va su vat gan giii
+ Biéu 16 su thich giao tiép véi ngudi khac bang cir chi, 1oi noi
+ Nhan biét duoc trang thai cam xdc vui, budn, sg hai.
+ Biéu 16 cam xuc vui, budn, so hai qua nét mat, ctr chi.
+ Biéu 1 sy than thién vai mot sé con vat quen thudc/ gan giii; bat chuc tiéng kéu, goi.
- Thuc hién hanh vi x& hoi don gian
+ Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a khi duoc nhac nho
+ Bat chudc mot sé hanh vi x& hoi don gian (bé bip bé, cho bup bé an, nghe dién thoai)
+ Choi than thién canh tré khac
+ Thuc hién mot s6 yéu cau cua nguoi 16n.
2/ Muc tiéu va néi dung giao duc cu thé: c6 4 linh vuc
* Nh6m: 25-36 thang.

LINH 7
VUC SO o A A 4
PHAT T MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG GIAO DUC
TRIEN
PHAT - Tré biét tap cac dong tac | Thuc hién cac dong tac thé duc sang:
TRIEN phét trién cac nhoém co va ho | - HO hap: Tap hit vao, tho ra.
THE 1 | hip theo nhip. - Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang
CHAT ngang, dwa ra sau két hop véi lac ban tay.

- Lung, bung, luon: Cui vé phia trudc, nghiéng
nguoi sang 2 bén, van ngudi sang 2 bén.

- Chan: Ngdi xudng, duang lén, co dudi ting
chan.

-Bat xa toi thiéu 20cm - Bat qua vach ke, vat can 10 — 15cm
2 - Bat xa 20 cm, xa bang 2 chan
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- Bat tach, khép chén tai cho.
- Bat tai cho

3 | - Nhay qua nhay lai - Nhay bat tai chd
- Nhay qua vt can, con sudi
4 |- Ném va bit bong bang hai | - Tung bong 1n cao va bat bong
tay tir khoang cach xa 20 — | - Tung, dap bat bong tai chd
30cm - Ném bong vao x6
- Bit va Ném bong véi nguoi ddi dién bing 2
tay (khoang cach xa 20cm)
5 |- Ném trang dich dung - Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
(xa 2m x cao 80cm) - Ném vao dich dung 1 tay, 2 tay.
6 | - Truon bung sat voi mat dat. | - Truon dudi gay
- Truon chui qua cong
7 |- Tré biét chay theo huéng | - Chay theo toc do cham, nhanh, cham dan
thang va d6i huéng theo hiéu 1énh.
- Chay d6i hudng theo ¢6 (2-3 huéng).
- Chay tu do, Chay thay doi téc do.
- Chay tdc do vira stc.
8 | B0 chui qua vong, qua vat -Bo trong duong hep
can ding yéu cau -Bo trong dudng ngoan ngeo
-Bo thang hudng cd mang vat trén lung.
- B0, truon chui qua cong
-Bo truon qua vat can
-B0 bang 2 ban tay va 2 ban chan
9 |- Phat trién cac co nho cua | - Xau duoc cac d6 vat, do choi, con vat, Cac
doi ban tay thong qua cac | loai hoa, qua, rau va phuong tién giao thong
hoat dong lam quen véi dat | vao day thanh vong.
nan, xép hinh, t& mau, xau | - Dung ban tay va cic ngén tay dé lam quen
hat v6i dat, nhao, ngat, gop, lan dai, vo tron, an
dep.
- Xép dugc cac hinh co ban: xép chong, Xep
canh, xép céch hang rao, cai nha, cai cong,
duong di, bo ban ghé, cai givong.
- Cach cAm viét vé Ién gidy, trén san, ngoai
san, s dung cac ngoén tay dé in mau, di mau,
VE.
- Pi va cam d6 vat bang 2 - Pi trong dudng hep — dudong ngoan ngoeo va
tay Di thang bang dugc trong | cam bong trén tay
duong hep - bi thing bang trong dudng hep, dudng ngoan
Ngoeo
10 - Pi trén cau
- bi budc trén gach ké cao
- Pi budce déu
- Dbi ¢6 vat trén tay, tung bong vao dich
11 | - Bu6c Ién xuong bat cao - Buéc 18n xuong bat cao 15cm

4




- Buégc 18n xudng bat cao cd vin

12

- Nhay 16 co duogc theo yéu
caul.

- bung co 1 chan, Nhay 10 co tu do.
- Nhay 10 co, doi chan.

- Tham gia hoat dong hoc tap
lien tuc va khong cé biéu
hién mét moi trong khoang
15 - 25 phat.

- Rén luyén thdi quen lam viéc dén noi dén
chén.

- Rén luyén né nép hoc tap

- Rén tinh tap trung chu y.

13 - T6 chirc cac hoat dong c6 chu dich
- Nhanh nhen, khéo 1éo, biét choi cac tro choi
van dong, van dong theo nhac, tro choi dan
gian.

14 | Biét st dung d6 dung ca | - L4y va st dung ding d6 dung ca nhan theo

nhan cua minh.

ky hiéu: ca uéng nudc, khin lau mit.

15

- Tré biét di vé sinh dting noi
qui dinh, c6 mot so thdi quen
tot git co thé sach s¢.

- C6 né nép khi lau mat, rira tay

- bi v¢ sinh ding noi qui dinh

-Thoéi quen lau mat, rira tay trude khi an, sau
khi di v¢ sinh, khi bi ban

- Biét goi 0 khi c6 mili, khi bi u6t, ban

- Khéng ngam tay vao miéng.

- Théi quen tam rira hang ngay.

- Khi ho, ngép biét 1y tay che miéng.

- Gitr dting tu thé khi ngdi di, dung, chay

16

- Thyc hién dugc mot sb viéc
tu phuc vu don gian.

- Don chén, mudng, ly sau khi dn, udng

- Tu xuc an

- LAy cat d6 choi, d¢6 dung dang qui dinh truéc
va sau khi choi.

- Bo rdc dung noi qui dinh

- Tu mac qUan coi quan

- Tré an hét suat va biét cach
an mot so thirc an mai.

- Nhan biét dugc cac moén an hang ngay, biét
cach an banh mi, cac loai rau, thit, cac thuc

17 pham duoc ché bién tir cac ngudn thuc pham
gan gili.
- Biét ké duoc tn mot so | - Noi duoc cac bita an trong ngay va mot sb
18 thire an c6 trong bira an hang | thue an hang ngay ¢ truong, ¢ nha

ngay.

- K& tén nhitng mén an ma tré biét.

- Biét va khong an, uéng mot
s0 thir ¢6 hai cho stc khoe.

- Su lién quan giira an udng véi bénh tat (Tiéu
chay, sdu rang, suy dinh dudng, ...)
- Biétva khong uong nhiéu nuée ngot, nude

19 c6 ga, dn nhiéu d6 ngot d& bi béo phi.
- Biét va khong an nhitng mén an ngudi lanh,
0i thiu, nhiing thirc an khong hop vé sinh.
20 |- Biét giir gin suc khoe, | - Nhan biét mot s6 d6 vat gay nguy hiém nhu:

khong nghich pha va khong
choi nhiing noi nguy hiém,

Cay nhon, que, dinh, kim, dao., kéo..
- Nhan biét nhitng hanh dong nguy hiém nhu:
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mat vé sinh, 8 nhiém

Choi ciy nhon, lay ciy que ddm vao mit mii
cua minh va ban, nhét hot hat vao miii...

- Nhan biét va khong choi ¢ nhitng noi nguy
hiém nhu: O cam dién, bép 10, binh nudc dun
soi, giéng nuéc, ao ho, lan can, ciu thang. choi
ngoai long dudng, chuong trai nudi tha dir. .

- Khi tham gia trén cdc phuong ti¢n giao thong
phai ngoi ngay ngan.

- Nhén biét va khong choi nhitng noi mét vé
sinh nhu: Khu chan nu6i, bai rac, ...

- Khi ra duong biét mang dép, doi non, khdng
nghich ban va khong uéng nudc lanh.

- Khong duia nghich ngoai troi nang, mua

21 | - Biét tac hai cua thudc 14 - Nhan biét mot so tac hai thong thuong cua
- Khong dén gan nguoi dang | thude 14 khi hat hodc ngiri khoi thude 14 nhu:
hat thudce 14. Ho, khé chiu, kho thé, viém phoi...

22 | - Biét khong di theo, khong | -Giéo duc tré c6 théi quen xin phép co, ba -me,
nhan qua cia nguoi la khi | nguoi 16n, nguoi than khi nhan qua. Khong
chua dugc ngudoi than cho | theo nguoi la mat ra khoi truong.
phép - Biét tranh mot sé trudng hop khdng an toan:

C6 nguoi la bé am, cho keo, ru di choi. ..
23 | - Biét kéu ctru va chay khoi | - Nhan biét mot s6 truong hop khan cap va goi
noi nguy hiém. nguoi gitip d& nhu: Ket tay, chan vao d6 vat
nao do, nga, dudi nudc, dong vat cin, ong dot,
vat sac nhon, cac hot hot hat 1am ngat tho, dién
giat, ..
- Blet kéu ctu ngay khi gap truong hop khan
cap hoic chay khoi noi nguy hiém.
PHAT 24 | .- Biét phéi hop cdc giac | - S&, nan, nhin, nghe, nglri, ném dé nhan
TRIEN quan d& kham pha thé giéi | biét dic diém néi bat ciia déi twong
NHAN Xung quanh
THUC 25 | - Tré biét vé ban than, nhitng | - Tén goi cua minh, biét cac gidc quan trén co
ngudi than yéu trong gia | thé, nhitng s& thich gi? Gigi tinh cua tré
dinh, - Céc thdng tin vé gia dinh: ho tén bd, me,
anh,chi ... cta gia dinh
- Biét vé cac thanh vién trong gia dinh. Tén
goi, nghé nghiép cua ba me va nhiing nguoi
than trong gia dinh bé

26 | - Tré biét vé tén truong, tén | - Tén truong, tén 16p, nhimg dic diém noi bat
l6p. V& cb, cac ban trong | cua truong, 16p mam non. Cong viéc cua cac
l6p, cac cd cac bac trong | co, cac bac trong truong. mot sé hoat dong
truong Cac hoat trong ngay ¢ | trong trudng mam non.
16p.

27 |- Tré biét tén goi, cach st | - Tén goi, cach sir dung tung loai do dung, d6

dung mot sé d6 dung, dd

choi ciia bé, d6 dung trong gia dinh




choi

28

- Tré nhan biét, goi dung tén,
mau sic xanh , do, vang,
kich thuéc to nho caa do
dung, d6 choi.

-Tén goi, dic diém, mau séc, kich thuéc cua do
dung cua tré, d6 dung sinh hoat, do choi cua
tré.

29

- Dién dat dugc hicu biét
bang nhiing cau ndi don gian

- Biét dién dat su hiéu biét caa minh vé sy vat,
hién twgng xung quanh.

30

- Tré nhan biét, chi va noi
dung tén goi, dic diém, cac
bo phan, moéi truong séng
cua cac con vat nudi trong
gia dinh, cac con thi song
trong ring, cac con vat song
dudi nudce va cac con vat co
canh biét bay.

- Tén goi, dic diém, hinh dang, kich thuéc, cac
bo phan, loi ich, cong dung va méi trudng song
cua cac con vat nudi trong gia dinh: ga, vit,
chd, meo, bo, tho, lon

- Tén goi, dic diém, hinh dang, kich thuéc, cac
bo phan, loi ich, cong dung va méi trudng song
ctia cac con vat séng trong ring: gau, voi, khi,
ho

- Tén goi, dic diém, hinh dang, kich thuéc, cac
bo phan, loi ich, cong dung va méi truong song
cua cac con vat séng dudi nudc: ca, tom, cua,
¢

- Tén goi, dic diém, hinh dang, kich thuéc, cac
bo phan, loi ich, cong dung va méi truong song
cia cac con Vvat cO canh biét bay: chim, ong,
budém ...

31

- Tré nhan biét va phan biét
duoc kich thudc va mau sac
cua cac con vat

- Chon dung kich thudc to — nho, mau sac
xanh, do, vang cua cac con vat

32

- Tré nhan biét tén goi, dic
diém, cac bo phan cua mot
s6 loai hoa, qua, rau ci gan
gilii vai tré

- Tén goi, dic diém, cac bo phan, mau sac, mui
huong, moi trudng song cua céac loai hoa, hoa
ngay tét: hoa hong, hoa mai, hoa dao, hoa dao,
hoa sen, lay on, dong tién...

- Tén goi, dic diém, cac bo phan, mau sac, mui
vi, moi trudng song cua cac loai qua: budi,
hong, nho, cam, dua hau, mén, du du...

- Tén goi, dic diém, cac bo phan, mau sac,
hinh dang, kich thuéc, dinh dudng cua mot sb
loai rau, cu: rau cai, rau muéng, ca chua, ca rét,
cu cai, qua dau, rau dén, rau ngot...

- Nhan biét duoc céc loai rau, qua khong an
duoc

a/Cay cbi, con vat

- Piac diém, ich loi va tac hai caa con vat, cay,
hoa, qua.

- So sanh sy gidng va khac nhau cua mot sd




con vat, cay, hoa, qua.

- Phan loai cay hoa qua, con vt theo 2 — 3 diu
hiéu.

b/ Pd dung d6 choi

- Tén goi, dic diém va cdng dung cua do ding
d6 choi.

- Phan loai d6 dung d6 choi theo 2 — 3 déu
hiéu.

33 | - Tré nhan biét duoc céc con | - Nhan biét cac con vat nguy hiém dé tranh xa,
thi dit, khéng lai gan va | nhitng con vat cd ich, con vat cé hai.
khong choc pha chung

34 |- Nhan ra sy thay doi trong | a/ Con vat, cay.
quéa trinh phat trién cua cay, | -Qué trinh phat trién cua cay, con vat, diéu
con vat va mot sé hién tugng | kién séng caa mot sé loai cay, con vat.
ty nhién - Quan sat mdi truong séng cta cay coi, con

vat.

- Cach cham séc bao vé con vat, cay cdi.

b/ Hién tugng tu nhién:

- Mot sé hién tuong thoi tiét thay doi theo mua
va tht tu cac mua.

- Mot vai dac diém, tinh chat cia dét, da, cat,
SOI

- Ich loi cua nudc véi doi sdng con nguoi, Cac
con Vvat, cay coi.

- Khéng khi, cac ngudn anh sang vai cudc séng
con ngudi, CAC con VAt va cay coi.

35 | - Tré biét t&n goi cua mot so | - Tén goi, dic diém, cau tao, kich thudc, mau
phuong tién giao thong | sic cua cac loai xe: xe dap, xe may, xich 16, xe
duong bo, duong thuy, | buyt, xe tai, xe con...
duong khong va mot sé luat | - Tén goi, dac diém, ciu tao, kich thudc, mau
I¢ giao thong don gian. sic cua cac loai phuong tién: thuyén, tau thuy,

ghe...

- Tén goi, dic diém, cau tao, kich thudc, mau
sic cua cac loai phuong tién: may bay, tau
hoa...

36 | - Tré nhan biét, goi dung tén, | - Nhan biét va phan biét duoc kich thuéc, hinh

mau sic xanh, do, vang; kich
thugc cua mot sé6 phuong
tién giao thong duong bo,
duong thuy, duong khéng.

dang, cAu tao va mau sic cua 1 s6 loai xe

- Nhan biét va phan biét duoc kich thuéc, hinh
dang, cau tao va mau sic cua 1 sé phuong tién
giao thdong chay ¢ dudi nudc

- Tré biét thuc hién 1 s6 luat giao thong don
gian

- Tré nhan biét va phan biét duoc kich thuéc,
hinh dang, cau tao va mau sic cua 1 sb phuong
tién giao thong dudng khong, dudng sat




37 | - Nhan biét duoc khdi vudng, | Nhan biét, goi tén khdi vudng, khdi chir nhat,
khdi chir nhat va khéi tam | khdi tam giac.
giac theo yéu cau. - Chap ghép cac khéi hinh hoc dé tao thanh cac

hinh mai theo y thich va theo yéu cau.

38 | - Tré biét dic diém dic trung | -Nhan biét va phan biét tén goi, dic diém dic
cia mia hé va mot sd hoat | trung ciia mua hé va biét mot sé hoat dong ¢
dong cua 16p mau giéo l6p mau gido

- Pic diém dic trung cia mia hé va mot sé
hoat dong cua 16p mau giao
- Biét mua hé néng nuc ra duong bé biét doi
nén, khi mua biét mic 4o mua. Biét thuc hién
mét s6 luat giao théng don gian
PHAT | 39 |- Tré néi dung tén minh, tén | - Biét tén minh, mot so6 ky hiéu rieng cua
TRIEN ¢, tén cac ban trong I6p, n6i | minh., Biét tén cd, tén cac ban trong lop, tén
NGON ding tén nhitng nguoi than | cac cd, cac bac trong truong.
NGU trong gia dinh, tén cic ¢ , | - Tén trudng, 1op, dic diém cong dung cua d6
cic bac trong truong. Tén | dung, d6 choi.
truong, 16p, dic diém cong | -Tén nhitng nguoi than trong gia dinh, nghé
dung cua d6 ding, d6 choi. | nghiép cua ba me.

40 |- Biét dién dat cau don 3 -4 | - NOi tron cau 3 -4 tr.
tur. - Phat am r6 1oi.

- Dién dat duoc bang loi noi cac yéu cau don
gian.

41 | - Hiéu nghia mot s6 tir khai | - Hiéu va lam theo dugc 2 — 3 yéu cau lién tiép.
quat chi su vat, hién tugng
don gian, gan giii.

42 | - Str dung céc tir chi tén goi, | - Nghe hiéu noi dung cuaa loi ndi trong giao
hanh dong, tinh chat va tur | tiép. Nghe hiéu noi dung cac cdu don. Nghe
biéu cam trong sinh hoat | hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phl hop
hang ngay. V6i do tudi.

43 | - Sir dung céc loai cau, 15i | -Str dung cac tir biéu cam, hinh tuong.
néi dé bay to cam xdc, nhu | - N6i va thé hién ca chi diéu bo nét mat pha
cau, y nghi va kinh nghiém | hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.
cua ban than; - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua ban

than bang 15i noi.
- Biét dat cac cau hoi dé l1am rd thong tin can
tim hiéu.

44 | - Cham chu ling nghe ngudi | - Chi y lang nghe va hiéu noi dung trong cu

khac va dép lai bang ctr chi,
nét mat, &nh mat phu hop.
Khéng ndi leo, ngat loi
nguoi kKhac khi tro chuyén

noi cia nguoi khac.

- Biét dap lai bang thai d6 da hiéu 1o noi cua
ngudi khéc bang cir chi, nét mat va anh mit.
- Théi quen né nép trong hoc tap, sinh hoat.

- Giad duc phép lich sy, biét ton trong nguoi




khac trong giao tiép, khdng néi leo, ngat 15i khi
nguoi khac dang noi.

45 | - Tré noi dung tén goi, dic | - Tén goi, ddc diém, cac bo phan, lgi ich cua
diém, cac bo phan, moi cac con vat nudi trong gia dinh, cac con thi
treong séng cua cac con vat. | séng trong ring, cac con vat séng dudi nudc

va cac con vat c6 canh biét bay

46 | - Tré biét dién dat cAu ngan 4 | - Tra 1oi cac cau hoi cua cd, néi tron cau.

-5t - Phat am dung, ro 1oi
- Dién dat duoc bang loi noi cac yéu cau don
gian, két hop véi cir chi.

47 | - Tré noi dung tén goi, dic | -Tén goi, dic diém, cac bo phan, mau sic, mui
diém, loi ich cuia mot sé hoa, | huong, méi trudong sbng cua cac loai hoa, hoa
qua, rau ma tré biét dic trung ngay tét.

- Tén goi, dic diém, cac bo phan, mau sac, mui
vi, moi trudng song cua cac loai qua: budi,
hong, nho. cam, dua hau, mén, du du...

- Tén goi, dic diém, cac bo phan, mau sic,
hinh dang, kich thudc, dinh dudng cia mot sb
loai rau, cu: rau cai, rau mudng, ca chua, ca rot,
cu cai, qua dau, rau dén, rau ngot. ..

48 | - Tré nbi dung tén goi, dac | - Tré ndi dung tén goi, dac diém, cac bo phan,
diém, ciu tao cua céc | kich thudc, mau sic cua cac loai phuong tién
phuong tién giao théng. tau hoa, may bay...

- Tré n6i ding tén goi, dac diém, cac bo phan,
kich thudc, mau sic cua cac loai phuong tién
thuyén, tau thuy, ghe...

- Tré n6i ding tén goi, dic diém, cac bo phan,
kich thudc, mau sic caa cac loai xe: xe dap, xe
may, xich 16, xe buyt, xe tai, xe con...

49 |- Tré doc thudc tho, bai ca | - Poc duogc cac bai tho, hat duoc bai hat va ké
dao, thudc cac bai hat ngan, | dugc chuyén theo tranh, biét minh hoa dong
nam duoc ndi dung chuyén | tac theo ndi dung chuyén
va biét ké lai. - Tré doc thudc ca bai tho, hat thuoc bai hat,

biét ké chuyeén theo cd, biét tra 1i cac cau hoi
cua ¢6. Noi tron cau 5 - 6 tir, du nghia.

50 | - Sir dung mot s6 tir chao hoi | - Biét sir dung mot s6 tir biéu thi su I& phép,
va tir 18 phép phu hop Vi | cac tir biéu cam, hinh tuong.
tinh hudng; - Biét chao héi, tam biét, cac cAu chic suc

khoé 6ng ba... biét néi cam on, xin 18i phi hop
v6i hoan canh, tinh hudng trong giao tiép.
PHAT 51 |- Thé hién su thich thd véi | - Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.
TRIEN sach. C6 mot s6 hanh vi nhu | - Thich choi véi sach, xem va doc sach ¢ moi
TINH ngudi doc sach. Co hanh vi | Iic moi noi mot minh.
CAM, giit gin, bao vé sach. - Cht y nghe doc s&ch, tim hiéu noi dung tranh
XA HOI, v& trong sach (Nho nguoi 16n giai thich noi

10




dung tranh, nhitng chit chua biét...)

- C6 mot s6 hanh vi giir gin, bao vé sach (gio
sich tung trang, khong quang quat, vé bay, xé,
lam nhau sach, xem s&ch xong biét cat sach
vao noi qui dinh.

52

- Chau biét yéu thuong kinh
trong, vang loi ba me, nguoi
than, cac c6 ,cac bac trong
truong

- Chéu thé hién 18 gi4o qua cac hoat dong hang
ngay.
- Yéu thuong, kinh trong, 1& phép véi moi
nguoi.

53

- Thich di hoc, thich choi Vol
ban, choi biét nhuong nhin
ban

- Khong nghich cua ban, di hoc khong khoc
nh¢, khong danh can ban.

54

- Biét gilr gin do ding, do
choi, biéet cat don do choi sau
khi choi xong

- Choi xong ceftt ding noi qui dinh. Khong dap
phé d6 dung d6 choi.

55

- Biét chao hoi nguoi 16n khi
dén 16p, ra vé, biét thuc hién
mot s6 yéu cau don gian cua
nguoi 1on.

- Thuc hién tot cac mit 1€ gido: chao hoi khi
dén 16p va ra ve.

56 | - Biét tu tin trong giao tiép. | - Cha dong chao khach khi c6 khach dén 16p,
manh dan tra loi cac cau hoi
57 |- CO thdi quen chao hdi, cam | - Rén luyén thoi quen, hanh vi, ctr chi I€ phép,

on, xin 16i va xung ho 1&
phép véi nguoi lon;

lich su.
- Thoéi quen xung ho than mat véi ban, Ié phép
VGi nguoi lon.

58

- Nhan xét dugc mot s6 hanh
vi dang hoac sai cua con
nguol doi vai moi truong;

- Nhan xét va to thai do véi hanh vi “dung”,
“sai”, “tot”, “xau”.

- Nhan ra 3 — 5 hanh vi dling sai cua con nguoi
d6i v6i moi trudng nhu: Vut rac bira bai, bé
cay...

59

- Chau biét bao vé, cham soc
hoa va cday, con vat, khong
ngat hai hoa bé canh, khong
hai qua non, khéng choc pha
con vat.

- Biét thé hién tinh cam cua minh véi moi
trrong xung quanh: khéng ngat hai hoa bé
canh, khéng hai qua non, khdng choc phé con
vat.

60

- Chéu biét thuc hién mét sb
luat giao thong don gian,
khong choi ¢ long duong,
khi dwoc ngdi trén cac
phuong ti¢n giao thong,
khong dua nghich.

- Khong choi ¢ long duong xe chay, khong dua
nghich trén xe. Khi di xe may phai dgi non bao
hiém. Tré biét thuc hién 1 s6 luat giao théng
don gian

61

- Chau vg, t6 mau kin, khéng
chom ra ngoai duong vién
cac hinh vé. Biét tao ra céc
san pham tir dat nan. Khong

- Cé4ch cam bat, tu thé ngoi.

- Thyc hién duoc cac yéu cau caa cd khéo 1éo :
T6 mau trén hinh rong da v& san. V& va té mau
theo mau, theo dé tai, theo y thich xau vong,
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nghjch cua ban, choi xong
cat dang qui dinh.

xép hinh, nan.... ‘
- Gitr gin san pham, khong tranh gianh do choi
Vai ban

62

- X¢, dan cac hinh vao dung
vi tri cho trudc, khong bi
nhan.

- Déan hinh theo y thich,
-Déan hinh vao vi tri qui dinh. Khdng bi nhan
- Dén hinh trang tri bac tranh

63

- Chau héat, van doéng nhip
nhang theo nhac, biét vd tay
va lam dung cac dong tac
minh hoa cho bai tho va hat

- Hat va mua, lam déng tac minh hoa nhip
nhang

- Chau van dong nhip nhang theo nhac, biét v
tay va lam dang cac dong tac minh hoa cho bai
tho va hat

64

- Thé hién su thich tha trudc
cai dep

- Thé hién thai do, tinh cam khi ngdm nhin vé&
dep trong cudc séng hang ngay cua tré, do
dung, d6 choi.
- Nhan ra cai dep trong nghé thuat nhu: Tao
hinh, am nhac.

65

- Thé hién su vui thich khi
hoan thanh céng viéc;

- Khoe véi nguoi khac vé cong viéc minh da
hoan thanh.

- Thé hién sy vui thich khi hoan thanh cong
viéc va mong mudn nguoi khac khen ngoi.

66

- Biét kiéem ché cam x(c tiéu
cuc khi dugc an ui, giai
thich.

- Biét tran tinh, han ché cam xuc tiéu cuc nhu:
La hét, gao khoc, ném do6 choi ... khi dugc
nguoi Khac an ui, chia sé va giai thich.

3/ MUC TIEU CHUONG TRINH GIAO DUC CUA LOP MAM: CO 5 LINH VUC
3.1. Phét trién thé chat:

- Can nang va chiéu cao cua tré:
Céan nang theo tudi: Tré trai: CN tir 12,7 — 21,2kg;

Tré gai: can nang tu 12,3 — 21,5 kg

Chiéu cao theo tudi: Tré trai: tir 94,9 — 111,7 cm.

Tré gai tr94,1-111,3 cm

- Tré khoe manh, chiéu cao va can ning phat trién binh thuong.

- i, chay phéi hop chan, tay nhip nhang.

- Gitr duoc thing bang trén mot chan.

- Ném xa 2 m bang 2 tay.

- Cam kéo cat

- Rua tay, lau mat, danh rang, coi quan 4o c6 sy gitp da.
- Nhan biét 1 sb vat dung va noi nguy hiém.
3.2. Phat trién nhan thiic:

- Thich tim hiéu, kham pha a6 vat va hay dat cac cau hoi: Ai day? Cai gi day?...
- Noi dugc mot vai dat diem noi bat caa su vat, hién tuong quen thudc.
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- Nhan biét duoc su thay dbi rd nét cua su vat, hién tuong.

- Nhan biét duoc tay phai, tay trai caa ban than.

- Bém dugc trong pham vi 5

- Nhan biét duoc su khac nhau vé kich thuéc cua 2 dbi tugng.

- Goi dung tén hinh tron, hinh vuéng, hinh tam giac.

- Nhan biét mot s6 nghé phé bién, gan giii.

- Biét ho va tén ctia ban than, tén cua ngudi than trong gia dinh, tén truong, l6p mam non.

3.3. Phaét trién ngdn ngi:

- Nghe , hiéu duoc 16i n6i trong giao tiép don gian.

- Dién dat nhu cau, mong muén dé ngudi khac hiéu.

- Tra 101 duoc 1 56 cau hoi ciia nguoi khéc.

- Ké lai chuyén dra theo cau hoi.

3.4. Phét trién tinh cam x hai:

- Thich choi cung ban, khong tranh danh dd choi.

- C6 biéu hién quan tdm dén nguoi than.

- Cam nhan dugc 1 s6 cam x(c cta ngudi khac va co biéu 16 phi hop.

- Chap nhan yéu cau va lam theo chi dan don gian cua ngudi khac.

- Biét chao hoi, cam on, xin 18i, xin phép.

- Biét bo rac dang noi quy dinh, cat don d6 dung do choi.

- Cb gédng tyu thuc hién cac cdng viéc duoc giao.

3.5. Phét trién tham my:

- Tré boc 16 cam xtc trudc vé dep cua cac sy vat, hién twong xung quanh va cac tac pham

gan gui.

- Tré thich hat, nghe héat, nghe nhac.

- Biét hat két hop v6i van dong don gian: nhiin nhay, dam chan, Vo tay...

- Biét sir dung mau sac, dudng nét, hinh dang tao ra cac hinh dang don g1an

- Biét gitr gin san pham.

4/ Muc tiéu va ndi dung giao duc cu thé :
*Khéi mam:

LINH TSI_?I,J, MUC TIEU GIAO DUC NOQI DUNG GIAOC DUC
VUC TU NAM HQC NAM HQC
PHAT Rk Biét bat dau va ket thac dong téc bai | - Thuc hién cac dong tac the duc sang
TRIEN tap thé duc sang dang nhip. ngoai troi.
THE - Phét trién sy phoi hop van dong - Pi chay lam theo nguoi dan dau
CHAT ciia cac bo phan co thé, van dong |- Chay theo duong thang
2 . . - Y :
nhip nhang vaéi ban, diéu chinh hoat
dong theo tin hiéu.
- Phét trién sy linh hoat gitra doi - Lan bong theo tro choi “ cho ban cho
ban tay, ban chan va su nhanh nhay t01”.
3 | ctia doi mat. - Lan bong = 2 tay, di, chay theo lay

bong
- Lan, dap bat bong vai co.
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- Phat trién sy phdi hop van dong

- bi theo duong hep, nhay qua

4 | cua cac bo phan co thé, van dong | muong.
nhip nhang vai ban, diéu chinh hoat
dong theo tin hiéu.
- Biét phdi trong viéc thuc hién bai - Ném xa bang mot tay (thi xem ai ném
5 | tap ném dang va chinh xac: xa nhat).
- Ném trung dich ngang (xa 1,5m)
6 | - Biét phoi hop tay, chan dé bat tién vé | - Bat tién vé phia trudc.
phia truéc - B0 chui qua cong, di kiéng got.
- Biét cach phdi hop tay, chan, | Bi, bo chui qua cong
mét dé thyuc hién bai tap bo khéo 1éo. | Bo, chay theo trd choi : Gau va dan ong.
7 Bo trong duong hep (3 x 0,4m)
B0 thap, chui, bat vao 3 6.
Bo cao, chui, bat vao 3 6, ném dich
ngang.
- Phoi hop tay - mat trong van | - Tung va dap bong.
dong +Tung bat béng voi cd; bat dugc ba
lan lién khong roi bong (khoang céch
8
2,5m)
+Tuy dap bat bong duoc 3 lan lién tiép
(béng 18cm)
-Thé hién nhanh, manh, khéo trong - Chay ném trang dich, dich nam
9 | thuc hién bai tap chay ngang.
- Chay lién tuc theo huéng thang 15m.
- Gitr thang bang co thé khi thuc hién | - Bi trong duong hep, bat xa 30 cm.
c4c van dong: - Pi hét doan dudng hep (3mx0,2m)
10 - bi kiéng got lién tyc 3m.
- bi trong duong hep, bo bang ban tay va
cing chan.
11 |- Chéu phat trién van dong truon vé - Trudn sap
phia trudc.
12 |- Chéu phat trién van dong nhu: Ném | - Ném xa bang 2 tay.
xa bang 2 tay. - Ném xa, chay 10m.
- Biét phoi hop van dong cac giac | - Bat lién tuc qua 5 6 vuong.
13 A 1in PN
quan.Bat lién tuc qua 5 6 vuong.
- Luyén tap cho tré tinh manh dang, | - Treo thang.
khéo 1éo khi tréo, truong, treo. - Budc 1én buc cao 30cm.
- Truon theo hudng thang, truong zich
14 Zac.
- Truong sap két hop tréo qua ghé.
- Truong sap, dap bong.
- B0 chui qua cong-trudn vé phia trudce.
- Phét trién sy nhanh nhen, khéo Ié0 | - Ném trang dich, dich thang dtng.
15 | va phéi hop van dong-céc gidc quan - Ném triing dich bang 1 tay.

ném tring dich, chuyén.

- Chuyén bat bong 2 bén theo hang
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ngang, hang doc.
- Chuyén bong theo TC: Thi ai hai qua
nhanh hon.

- Phét trién mot s6 van dong co ban

- Di ngang budc don theo tro choi chon

16 | di cho tré. qua.
- Pi ngang budc don, tréo ghé.
Nk Phat trién mot s van dong co ban: | - Bat chum chan lién tyc vao 5 vong.
Bat chum chan lién tuc vao 5 vong.
e Phat trién su phoi hop van dong |- Bat qua day
Bat qua day
- Phét trién mot sé van dong co ban - Bat tai chd theo tro choi” nhay cao nhur
19 ctia cac dong tac bat. bong nay”
- Bat tai chd, tap nhan chan.
- Phat trién sy nhanh nhen khéo léo va | - Chay cham.
20 phdi hop giita cc chi, rén luyén sic
kho¢ déo dai cho tré.
21 |” Thé hién nhanh, manh, khéo trong | - Ném tring dich theo tro choi” cho ca
thuc hién bai tap tong hop: an”
- Tré phat trién kha ning van dong, md | - Chay chui qua cong theo trd choi” thi
22 | phong lai cong viéc cua 1 sb nghé | xem to ndo nhanh”
nghiép quen thudc.
23 |- Tré thé hién su nhanh manh, kjol khi | - Chay nhanh 10 m
thuc hién lién tuc bai tap chay nhanh.
- Luyén tap cho tré tinh manh dang, | - Ném xa bang 2 tay
24 khéo 1éo, biét choi cac tro choi véan
dong, rén luyén suc khoe déo dai cho
cac chau.
- Tré biét c4c van dong co ban: bat | - Bat xa 20-25cm.
25 | xa, bac sAu 20-25 cm. - Bat xa theo tro choi nhay qua sudi.
- Béac sau 20-25 cm.
- Luyén tap cho tré tinh nhanh nhen, | - Bi chay theo tro choi” Lam doan tau”
khéo 160, biét choi cac trd choi van
26 | dong.
- Phat trién su phéi hop cua mat va
tay.
o7 |- Phat trién mot s6? van dong co ban, | - BO chui qua cong
bo chay, chui qua cong.
- Tap lam mot sd viéc tu phuc vu trong | - Lam quen cach danh rang, lau mat.
sinh hoat. - Tap rua tay bang xa phong
28
- Thé hién bang loi ndi vé nhu cau an,
ngu, vé sinh.,
-Phdi hop dugc cir dong ban tay, ngén | - Gap, dan, cac ngon tay vao nhau, quay
29 | tay, phdi hop tay - mat trong mot s6 | ngon tay, co tay, cuon co tay.

hoat dong:

- Pan, tét.
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- Xép chong cac hinh khoi khéc nhau.
- Xé, dén giay.

- TO, v& nguéch ngoac.

- Cai cai clc.

30

- Chau nhan biét duoc mot sd thuc
pham qua cac moén an tai truong

Chau cé ky nang phan loai dugc cac
mon an tai trudng, va biét an udng nhai
tr ton, khdng nhai nhom nhoam, noi
chuyén cuoi gion trong khi an.

31

- Tap tu phuc vu trong sinh’hoat hang
ngay tai truong : chau biét rira tay
trude khi an, sau khi di vé sinh

- Chéu c6 k¥ ning rira tay, lau mit bang
khan wét, tu 1am mot s6 coéng viéc tai
truong.

+Tap théi quen rira tay bang xa phong.
+Tap luyén thao tac rua tay dung cach
theo 6 budc

+Rira tay ban xa phong trude khi an, sau
khi di vé sinh va khi tay ban.

32

- Céc chau c6 thdi quen tot trong viéc
gitr gin vé sinh ca nhan vé sinh moi
trrong moi trueong sach seé.

- Chau rén luyén luyén thoi quen tot vé
V¢ sinh ¢4 nhan, di v€ sinh dung noi quy
dinh....biét git gin vé sinh moi truong.

33

- Chau nhan biét duoc nhitng vat dung
noi an toan va khong an toan tai
trrong, khong theo nguoi la, khong ra
khoi khu vuc 16p, truong khi chua
dugc phép cua cd. git an toan cho ban
than va cho ban khi choi.

- Chau c0 ky nang gilr gin bao vé an
toan va suc khoe. Biét goi ¢d gido khi bi
6m, khdng chiu theo nguoi la, khdng ra
khoi khu vuc nhom I6p khi chua xin
phép cd gido, khéng c6 nhirng hanh vi
gay nguy hiém cho ban than va cho ban.

34

- Tap luyén mot s6 théi quen tot ve giir
gin stc khoe.

- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than
thé, vé sinh moi trudng dbi Vi suc
khde con nguoi.

- Chau c6 théi quen tét trong viéc gitr
gin stc khoe va lgi ich cua viéc gitr gin
vé sinh than thé, vé sinh mdi truong doi
véi stc khoe con nguoi nhu: khong vit
rac bira bai. ..

35

- Biét mat trang phuc phu hop thoi tiét.

- Chéau biét mic quan 4o am khi troi
lanh, biét mat quﬁn ao mat khi tro1 nong
nuc, troi mua biét mit 40 mua, doi non,
che du khi troi nang.

36

- Chéu biét nhu cau an udng cua gia
dinh.

- Cac bira an trong gia dinh, lam quen va
tham gia ché bién mot s6 mén an don
gian. Lam quen 4 nhém thuc pham; chat
bot duong, chat dam, chat béo, khoang
chat va céc vitamin.

37

- Gilp bo me 1am mot so viéc
vira suc

- Phu rira rau, lay thuc pham dua
cho ba me nau. Lam gi khi trong nha cé
ngudi bi 6m, vi du: lay nude cho nguoi
bénh ubng, nhung khan dé ngudoi bénh
lau mat v.v...
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- Nhan ra va khong choi mdt s6 do
vat c6 thé gay nguy hiém.

-Tranh nhitng vat nhon sit nhu dao, nia,
dinh que v.v.. Nhitng noi nguy hiém

38 nhu: hé, bép, san nudc, phai co ngudi

I6n di cung
- Chau c6 k¥ ning an udng cac loai tréi | - Chau biét rua sach, bo hat khi dn mét
cay s6 loai qua nhu: dwa hiu, mang cau,

39 nhan, chdm chom, cam, quyt.v.v.....nhu
bo hat, rira sach, khong dung dao dé xéc
trai cdy ma phai nho nguoi 16n giup.

- Chéu biét giir gin vé sinh thuc pham | Chau c6 k¥ ndng phén bi¢t cac loai thuc

40 | khi an, khong an thuc phiam 6i thiu, | phdm tuoi séng va thuc pham 6i thiu.

nim mdc.v.v...
- Chau biét giir gin vé sinh thyc pham | - Chau c6 ky nang phan biét cac loai
trong ngay tét. Chau biét gitr gin suc | thuc pham an toan cho ban than trong

41 | khée trong ngay tét va khi chuyén dip tét. An udng c6 chirng myc, an nhiéu

mua. thuc pham, nghi ngoi hop 1y, khong thic
Khuya.
- - Tré ké dugc tén mot sb thirc an va cac
iét mot s6 thirc dn can c6 trong bira | chat dinh dudng, ich lgi cia 4 nhém
42 | an hang ngay. thuc pham c6 trong bira dn hang ngay.
- Biét va khong an nhitng moén an nguoi
lanh, 6i thiu...
-Chau biét mi nguy hiém khi choc | - Biét cach tranh cac hanh dong gay
43 | hoic choi gan ché meéo la, can than nguy hiém nhu choc pha cac con vat
khi tiép x(c v6i nhing con vat di. nuoi dé giir an toan cho ban than minh.
- Chéu bict cac loai nguon nuc, va - Chéu biét c6 cac loai nudc, nudc udng
biét sir dung dung ngudn nudc. va nudc dé xai, nuéc sinh hoat hang
44 noay. :
- Chéau biét ich lgi cua nude doi vai con
ngudi, cdy cbi va biét gitr gin ngudn
nudéc trong cudc sdng hang ngay.
- Chau biét an toan khi tham gia giao | - Biét ngoi xe may phai doi non bao
45 | thong hiém, vin tay, ngdi xe hoi khong tho dau
ra ngoai v.v.
PHAT | 46 |- Quan tdm dén nhiing thay doi cua su | - Dac diém, cdng dung va cach st dung
TRIEN vat hién tugng xung quanh véi su goi dd dung, d6 choi.
NHAN Y, hu:ong dan cua co gido nhu dat cau | - Pac diém bén ngoai cua con vat, cay,
THUC hoi vé su thay doi cua su vat, hién | hoa qua gan giii, ich lgi va tac hai doi

tuong: "vi sao cay lai héo?","vi sao la
cay bi u6t?"

V&i con nguol.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé don
gian giira con vat, cay véi moi truong
séng cua ching.

- Cach cham soc va bao vé con vat, cay.
- Cac ngudn nudc trong mdi trudng
s6Ng.
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- Ich loi cua nude d6i véi doi séng con
ngudi, con vat, cay cdi.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nuéc
va céch bao vé ngudn nude

47

- Phéi hop cac giap quan dé xem xét
su vat, hién twong nhu két hop nhin,
so, ngiri, ném...dé tim hiéu dic diém
cta doi tuong.

- Chure nang cua cac giac quan va cac bo
phan khac cua co thé

- Mot vai dic diém, tinh chét cua dat, d4,
cat, soi

48

- Lam thir nghiém va sir dung céng cu
don gian dé quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha mau/ duong / mudi
vao nudc, du doan, qua sat, so sanh.

- Khong khi, cac nguon anh sang va su
can thiét cua né véi cudc song con
ngudi, con vat va cay

- Su khac nhau gitra ngay va dém

- Mot s6 dic diém, tinh chét ctua nudc.

49

- Thu thap thong tin vé doi twong bang
nhiéu cach khac nhau: xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro chuyén.

- Mbt s6 hién tuong thoi tiét theo mua va
anh hudng cia n6 dén sinh hoat cuaa con
nguoi

50

- Phan loai cac dbi twgng theo mot
hoac hai dau hiéu.

- DPac diém, cong dung cia mot so
phuong tién giao thong va phén loai theo
1-2 dau hiéu.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2-3
dau hiéu

- Phén loai cay, hoa, qua, con vat theo 2-
3 dau hiéu

o1

- Nhan xét duoc mot s6 moi quan hé
don gian cua sy vat, hién tuong gan
gii. Vi du: "thém duong/ mudi nén
nudc ngot/ man hon.

- M6t s6 moi lién hé don gian gitra dic
diém cau tao véi cach sir dung cua do
dung, d6 choi quen thuoc

52

- Nhan xét vé dic diem, sy khac nhau,
gidng nhau cua cac dbi twong duogc
quan sat. Biét cach nhan biét mau.

- Nhan biét dugc d6 to-nho cua 2 doi
tugng. Chiéu cao cua 2 dbi tuong.

- So séanh su giong-khac nhau cua 2 con
vat, cay, hoa, qua.

- So sanh suu gidng-khac nhau cua 2-3
d6 dung, do choi.

- Nhan biét dugc d6 to-nho. Chiéu cao
cta 2 ddi tuong.

53

- Quan tam dén chir so, s6 luong nhu
thich dém cac vat xung quanh, hoi:
"bao nhiéu?" , "la s6 may?"...

- Pém trén doi tugng trong pham vi 5.

54

- So sanh s6 lugng cia hai nhom doi
tugng trong pham vi 10 bang cac céch
khac nhau va néi dwoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- S0 sanh, phat hién quy tac sap xép va
sap xép theo quy tac.

55

- Gop hai nhém ddi tuong c6 s6 luong
trong pham vi 5, dém va noi két qua.

- Gop 2 nhém doi tuong va dém

56

- Tach mot nhom ddi tuong co $0
lugng trong pham vi 5 thanh hai nhom
nho hon. Biét ghép d6i mdt s6 do dung

- Tach cic nhém ddi twong thanh nhém
nhé hon
- Ghép doi d6 vat giong nhau.
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theo yéu cau.

57 |- Sir dung cac s6 tir 1 - 5 dé chi sb | - Nhan biét chit 6, s6 lwong va sb thir tu
lugng, s6 thi tu. trong pham vi 5

58 |- Nhan ra quy tic sip xép don gian va | - Xép twong tng 1-1, ghép do6i
sao chép lai.

59 |- Su dung dung cu dé do d6 dai, dung | - Po d6 dai mot vat bang mot don vi do
tich cua hai ddi twong, néi két qua do | - Po dung tich bang mot don vi do
va so sanh. - Biét dugc do rong hep cua 2 dbi twong.
- Chéau nhan biét duoc do rong hep cua
2 dbi tuong.

60 |- Nhan dang va chi ra cac diém gidng, | - So sanh sy khac - gidng nhau cua céc
kh&c nhau gitra hai hinh (tron va tam | hinh: hinh vuéng, hinh tam giéc, hinh
giac, vudng va chir nhat... Tao nhom | tron, hinh chir nhat.
db vat theo dau hiéu hinh dang. - Tao nhom db vat theo dau hiéu hinh
- Chéau nhan biét duoc sy giéng nhau — | dang.
khac nhau. - Nhan biét duoc gidng nhau — khac

nhau.

61 |- Su dung cac vat liéu khac nhau dé | - Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao
tao ra cac hinh don gian. thanh cac hinh mai theo y thich va theo

y&u Cau.

62 |- St dung loi ndi va hanh dong dé chi | - Xac dinh vi tri cua do vat so véi ban
vi tri cia do vat. than tré (phia trén- phia dudi, phia trudc-

phia sau, phia phai- phia trai)

63 |- M0 ta cac sy kién xay ra theo trinh tu | - Nhan biét cac budi: Sang, trua, chiéu,
thoi gian trong ngay. tHi.

64 | - Biét ho va tén, tudi, gigi tinh ctua ban | - Ho tén, tudi, gisi tinh, dic diém bén
than khi dugc hoi, tro chuyén. ngoai, s¢ thich cua ban than

65 |- Biét ho, tén va cong viéc cua bé me, | - Ho tén, cong viéc cua bé me, nhiing
cac thanh vién trong gia dinh khi duoc | nguoi than trong gia dinh va cong viéc
hoi, trd chuyén, xem anh vé gia dinh | ctia ho. Mot s6 nhu cau cua gia dinh, dia

chi gia dinh.

66 |- Biét dia chi cia gia dinh minh (s6 | - Dia chi cua gia dinh minh (s6 nha,
nha, duong phd/ thon, xém) khi dugc | duong phé/ thén, xom).
hoi, tro chuyén.

67 | - Biét tén va dia chi cua truong, 16p - Tén, dia chi cua truong, 16p.
khi duogc hoi, tro chuyén

68 | - Biét t&n, mot s6 cdng viéc cua cd - Tén, cdng Vviéc cua cd gi4o va cac co
giao va cac bac cong nhan vién trong | bac ¢ truong.
truong khi tro chuyén.

69 | - Biét mot vai dic diém cua cac ban - Biét duoc cac chirc ning ctia C4c giac

trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén.

guan va cac bo phan khac nhau trén co
thé.
- Ho, tén va mot vai dac diém cua cac
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ban; cac hoat dong cua tré ¢ truong

70 |- K& tén, cdng viéc, cdng cuy, san pham | - Tén goi, cong cu, san pham, cac hoat
- it lgi...cua mot s6 nghé khi dugc hoi, | dong va y nghia cua cac nghé phd bién,
trd chuyén. nghé truyén théng cua dia phuong.
71 |- Ké tén va néi dic diém cua mét so | - Ngay 18 hoi, sy kién vin hoa cua qué
ngay 1& hoi huong, dat nudc.
- Tré biét duoc mot sb thong tin, dic | - Tré néi duoc nhirng dic diém noi bat
diém vé 1& hoi Trung Thu. cua cac hoat dong trong ngay tét trung
thu.
- Biét dugc mot sé dic diém quan | - Tré biét duge ¥ nghia va cac hoat dong
trong cua ngay 20/11 noi bat cua ngay nha gido Viét Nam
20/11.
- Biét mot s6 thong tin quan trong vé | - Biét tén ba me, ngudi than gan gui, biét
ban than va gia dinh. s6 nha, sé dién thoai dé nho nguoi gitp
do khi bi lac duong.
- Biét nghé nghiép bd me.
72 | - Ké tén va néu mot vai dac diém caa | - Dac diém noi bat cia mot so di tich,
canh dep, di tich lich st & dia phuong. | danh lam, thang canh, canh vat cia mua
- Chau biét dugc ngay sinh nhat Bac. | he.
PHAT | 73 |-Biét sir dung cac tir chi nguoi tén goi | - Hiéu va lam theo duoc 2-3 yéu cau
TRIEN dd vat sy vat, hanh dong hién tuong
NGON gan gui, quen thudc.
NGU | 74 |- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén | - Nhin vao tranh minh hoa va goi tén cac
doc phi hop véi d6 tudi. nhan vat.
- Nghe hiéu ndi dung cac cau don.
- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngir cau db, ho vé phu hop vai
do tudi
75 |- Noi & dé ngudi nghe c6 thé hiéu | - NGi va thé hién cir chi, diéu bo, nét mat
duoc phi hop Vvéi yéu cau, hoan canh giao
tiép.
76 | - Sur dung duogc cac tur chi su vat, hoat | - Tra loi va dat cac cau hoi: " Ai ?", "cai
dong, dic diém... gi 7", "¢ dau?", "khi nao ?", "dé lam gi?"
77 |- Sir dung duoc cac loai cau don, cdu | - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét
mo rong. cia ban than bang cac cau don, ciu
ghep.
78 | - Ké lai duoc su viéc don gian. - Ké lai su viéc c0 tinh tiét don gian.
79 |- DPoc thudc bai tho, dong dao, ca |- Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, hd
dao... ve
80 |- Sirdung loi néi dé trao doi - Biét dung 1oi noi dé giao tiép clng cac

ban.
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81 |- Ké chuyén don gian da dugc nghe va | - Ké lai truyén da dugc nghe, voi su gitp
c6 su giup dé cua nguoi lon. do ctia nguoi 1on.

82 |- Bat chuéc giong noi, diéu bo cua | - Pong kich.
nhan vat trong chuyén

83 |- St dung cac tir nhu “ vang a”, “Da”, | - Sir dung cac tir biéu thi su I1& phép
“thwa” trong giao tiép.

84 | - Biéu chinh giong noi pht hop khi - Phat &m céc tiéng c6 chtra cac &m kho
duoc nhic nha.

885 |- Chon sach dé xem. Nhan biét va Iam | - Xem va nghe doc cac loai sach khéc
quen duoc 1 s6 chir cai don gian. nhau

- Giir gin, bao quan sach

86 |- MO ta hanh dong cta cac nhan vat | - "Poc" truyén qua cac tranh vé
trong tranh

87 |- Cam sach dung chiéu va lat tung | - Phan biét phan ma dau, két thiic cua
trang dé xem tranh anh. " Poc" séach | sach.
theo tranh minh hoa ("doc vet™).

88 |- Nhan ra ki hiéu thong thuong trong | - Lam quen véi mot s6 ki hiéu thong
cudc séng: nha vé sinh, cam lta, nguy | thudng trong cudc séng (nha vé sinh 16i
hiém... ra, noi nguy hiém, bién béo giao théng:

duong cho nguoi di bo...)
PHAT 89 | - Hat tu nhién, hat duoc theo bai hat - Boc 16 cam xuc khi nghe am thanh goi
TRIEN quen thudc. cam, cac bai hat, ban nhac gan (nhac
THAM thiéu nhi, dan ca)
MY 90 |-Van dong don gian theo nhip diéu cia | - S dung cac dung cu gd dém theo
cac bai hat, ban nhac. nhac, bai hat.
- Biét van dong theo nhip cua bai hat
don gian.

91 |- Sir dung nguyén vat liéu tao hinh dé | - V& cé4c nét thiang, xién, ngang va to
tao ra san pham. mau d¢é tao thanh bure tranh don gian.

- Cat, Xé theo dai, xé vun va dan thanh
san pham don gian.

- Lang doc, xoay tron, an dep dé tao
thanh cac san pham c6 1 khéi, nhiéu
khoi.

92 - Reén cho tré cac ki nang tao -Rén cho tré ki nang t6 mau, cach cam

hinh. but t6 ding

93 |- Nhan xét cac san pham tao hinh. -Tré biét quan sat nhin xem cac san

pham va nhén xét theo y kién ciia minh.

94 |- Thé hién sy thich tha trudc cai dep -Tré ngam nhin vé dep noi bat cua céac

su vat hién tugng trong thién nhién, cudc
séng, d6 dung dd choi.
PHAT | 95 |- Noi duoc tén, tudi, gidi tinh cua ban | - Tén, tudi, gigi tinh cua ban than, bd me
TRIEN than, tén bd - me.
TINH 96 |- Noi dugc diéu bé thich, khong thich, | - S¢ thich, kha ning cta ban than
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CAM
VA KY
NANG

XA

HOI

nhiing viéc gi bé co thé lam dugc

97 |- C6 gang hoan thanh cdng viéc duoc | - Hoan thanh cong viéc duoc giao
giao (truc nhat, don do choi)

98 |- Nhan biét cam xdc vui, budn, so hai, | - Nhan biét mot sé trang thai cam xdc
terc gian, ngac nhién qua nét mat, 1oi | (vui, budn, so hai, tic gian, ngac nhién)
noi, ctr chi qua tranh anh... qua nét mat, ctr chi, giong ndi, tranh anh.

99 |- Biét biéu 16 mot sd cam xuc: vui, | - Biéu 16 trang thai cam xdc, tinh cam
budn, s héi, tac gian, ngac nhién. phu hop qua ctr chi, giong noi; trd choi;

hat, van dong; v&, nan, xép hinh.

100 |- Thé hién tinh cam doi véi Bac Ho | - Kinh yéu Bac Ho
qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé
Béc Ho.

101 | - Nhan ra hinh anh Bac Ho, ling Bac | - Cac hinh anh cua Bac Ho véi cac chau
Ho. thiéu nhi, ling Bac

102 | - Biét mot vai canh dep, I8 hoi cia qué | - Quan tam dén di tich lich sur, canh dep,
huong dat nuéc. 1& hoi ciia qué huong , dat nudc.

103 | - Thyc hién dugc mét s6 quy dinh o | -Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi
l6p va gia dinh: sau khi choi biét cat | cong cong (dé dd dung, dd choi ding
dd6 choi vao noi quy dinh, gid nga | chd; trat tw khi an, khi ngt; di bén phai
khong 1am 6n, vang loi 6ng ba, cha | I& duong)
me. - Yéu mén quan tim dén ngudi than

trong gia dinh.

- Quan tam, gilp d& ban.

- Phan biét hanh vi "dang"-"sai "tét"-
"Xau"

104 | - Biét n6i loi cam on, xin 13i, chao hoi | - Lang nghe y kién cua ngudi khac, st
1& phép. dung loi néi va cir chi 1€ phép.

105 | - Chay nghe khi ¢, ban ndi - Lang nghe ¢ va ban noi

106 | - Biét chd dén luot khi dugc nhiac nho | - Cho dén luot, hop tac.

107 | - Biét trao doi, thoa thuan véi ban dé | - Phoi hop, thoa thuan véi ban khi choi,
thuc hién hoat dong chung (choi, truc | lam nhiém vu.
nhat...)

108 |- Thich chim séc cdy, con vat than | - Tiét kiém dién, nudc.
thuoc

109 | - Bo rac ding noi quy dinh - Bo rac vao thung rac

- Gitr gin v¢ sinh moi truong
110 |- Khéng bé canh, ngat hoa - Bao vé, chim soc, con vét va cay coi

5. MUC TIEU CHUONG TRINH GIAO DUC CUA LGP CHOI: CO 5 LINH VUC.
5.1. Phat trién thé chat:
- Can nang va chiéu cao cua treé:
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Can nang theo tudi: Tré trai: CN tir 14,1 — 24,2kg;
Tré gai: can nang tur 13,7 — 24,9 kg
Chiéu cao theo tudi: Tré trai: tir 100,7 — 119,2cm.
Tré gai tir 99,9 -118,9 cm

- Di bang g6t chan, di khuyu gbi, di 1ui.
- Chay 15 m trong khoang 10 giay.
- Chay d6i huéng theo hiéu lénh.
- B0 theo dudng dich dic khong bi cham vat muc.
- Ném xa 4m bang 1 tay.
- Bat xa 35 -40 cm.
- Cit dugc duodng thang.
- C6 thoi quen rira tay bang xa phong trude khi an, khi tay ban va sau khi di vé sinh.
- Biét tu danh rang, lau mat.
- Biét tranh xa nhirng vat dung nguy hiém, noi khong an toan.
5.2 Phét trién nhan thic:
- Thich tim hiéu va kham pha méi trudng xung quanh. Hay dat cau hoi: Tai sao? Pé lam gi?
Lam thé nao? Khi nao?
- phan biét ban than véi ban cung tudi.
- Phan loai duoc mot s6 dbi tugng theo 2- 3 dau hiéu cho truéc. Ty tim ra dau hiéu phan loai.
- Nhan biét duoc phia phai, phia trai ciia ngudi khéc.
- Phan biét hom qua, hdm nay, ngay mai.
- C6 biéu tugng vé s6 trong pham vi 10, thém bét trong pham vi 10.
- Phan biét céc hinh tron, hinh vudng, hinh tam giéc, hinh chix nhat qua cac dat diém noi bat.
- So sanh va str dung duoc céc tir: To nhat — nhé hon — nho nhat; Cao nhat — thap hon - thap
nhat; Rong nhat — hep hon — hep nhat; Nhiéu nha - it hon — it nhat.
- Phan biét mot s6 cong cy, san pham, cong viéc, y nghia ctia mot s6 nghé pho bién, nghé
truyen thong cua dia phuong.
- Biét dugc mot sb cdng viéc cua cac thanh vién trong gia dinh, cua cb gido va tré trong 1op,
truong mam non.
- Nhan biét mot vai nét dic trung vé danh lam thang canh cia dia phwong va qué huong dat
nudc.
5.3 Phét trién ngbn ngi:
- Nhan dang céac chir cai va phat am dugc am do.
- Dién dat duoc cac mong mudn, nhu cau va suy nghi bang nhiéu loai cau.
- Hiéu duoc mot sb tir trai nghia.
- Tham gia c6 séng tao trong cac hoat dong ngén ngir: dong kich, ké chuyén.
- “Poc” va sao chép duoc mot sb ky hiéu.
- Manh dan, tu tin, chi dong trong giao tiép.
5.4 Phét trién tinh cam x4 hoi:
- Hop tac, chia s€ véi ban bé trong cac hoat dong.
- C6 hanh vi ung xu ding véi ban than va nhitng nguoi xung quanh.
- C6 hanh vi, thai d6 thé hién su quan tam dén nhhimg nguoi gan gili.
- Vui vé nhan va thuc hién cdng viéc duoc giao dén cung.
- Thyc hién mot s6 quy dinh trong gia dinh, trudng I6p mam non, noi cong cong.
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- Gitr gin va bao vé moi truong: bo rac dung noi quy dinh; cham soc vat nudi, cay canh; gitr
gin d6 dung, dd choi; ¢ y thuc tiét kiem.

5.5 Phét trién thAm m¥:

- Thich tim hiéu va boc 16 cam xtc phil hop trudc vé dep cua thién nhién, cuoc séng, cac tac
pham nghé thuat.

- Thich nghe nhac, nghe hat. Cham chu 1dng nghe va nhén ra nhitng giai diéu khac nhau cua
cac bai hat, ban nhac.

- Hat ding va biét thé hién séc thai tinh cam cua cac bai hat ma tré yéu thich.

- Biét van dong nhip nhan phu hop véi nhip diéu bai hat, ban nhac: v tay, dam chan, nhin
nhay, mua,

- Biét str dung cac dung cu &m nhac, vat liéu da dang; biét phéi hop mau sic, hinh dang,
duong nét dé tao ra san pham tao hinh ¢é ndi dung va bd cuc can d6i, mau sic hai hoa.

- Biét sir dung cac mau sic khac nhau nhu do, xanh, vang, hong, nau, tim, da cam, ... dé tao

ra san pham.
- Biét phdi hop giita mau sac, hinh khéi va dudng nét trong trang tri.
- Biét nhan xét va giir gin san pham cua minh, cua ban.

6. Muc tiéu va ni dung giao duc cu thé:

* Khoi choi
LINH
VUC | Sb ~ < - ;

PHAT | TT MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG GIAO DUC

TRIEN

PHAT | 1 |- Biétbatdau va két thic - Thyc hién céc dong tac thé duc sang.

TRIEN dong tac bai tap thé duc budi

THE sang dung nhip.

CHAT 2 | - Thuc hién duoc cac dong -Thuyc hién cac dong tac dua 2 tay Ién cao, ra
t4c phét trién cac nhom co va | phia truéc sang 2 bén (két hop véi mé ban tay
ho hap. va naim ma ban tay.

3 |- Thuc hién dang, day du, - Tap luyén céc ky nang van dong co ban va
nhip nhang cac dong tac phat trién cac té chat trong van dong.
trong bai thé duc theo hiéu
Iénh.
4 | - Bat xa toi thiéu 40cm, bat | - Bat lién tuc vao 5 vong
lién tuc vao vong va bat tach | - Bat xa 40 cm
chan khép chan vao cac 6 cho | - Bat tach, khép chan qua 4 -5 6.
truéc. Bat tién vé phia truc. | - Bat tién vé phia trudc.
- Phét trién cho tré sy khéo - Bat lién tuc qua 5 6 vuodng
Iéo, nhanh nhen, déo dai. - Bat sau 15-20 cm.
- Bat nhay tir trén cao xudng
(cao 30->35cm)
5 | -Nhay xuong tir 6 cao 30 - | Nhay xuéng tir d6 cao 25 - 30cm
35 cm - Nhay tir trén cao xudng 30 -35cm
6 |- Dap, Tung va bit bong bang | - Tung bdng Ién cao va bit bong
hai tay tir khoang céch xa 2m. | - Bat va ném bong véi ngudi di dién bang 2
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- bap va bit duoc bong nay
bang 2 tay 2-3-1an lién tiép

- Chuyén va bit bong qua dau
— (ua chan — qua trai — qua
phai.

- Lan bong bang 2 tay.

tay (khoang cach xa 3m).

- Bap bong xubng san va tap bat béng.

- Biét dap va bat duoc bong nay bang 2 tay
lién tiép.

- Chuyén, bit bong qua dau- qua chan - qua
trai, qua phai.

- Biét lan bong bang 2 tay

7 |- Phat trién mot s6 van dong | - Ném tring dich thang ding 1 tay, 2 tay.
co ban cho tré qua bai tap - Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
ném. - Ném tring dich, dich nim ngang.

- Nhay- ném - chay tong hop

8 |- Treo Ién, xubng thang & 46 | - Tréo 1én xudng thang & d6 cao 1,2m
cao 1,2m so véi mat dat. - Tréo Ién xudng 5 giéng thang.

9 |- Luyén tap cho tré tinh |- Bi, budc lui theo khoang céch.
nhanh nhen, khéo léo va |- bibang mép ngoai ban chan
phat trién su phdi hop cua | - Pindi ban chan tién vé phia trude
mét va tay. - Pi thing bang trén ghé thé duc khdng 1am
+ Pi budc Ui lién tuc khoang | roi vat doi trén dau.
3m. Pi thing bang duoc trén | - Di trén ghé bang dau doi tui cat.
ghé thé duc - Pi thang bang “theo trd choi doi d6 choi cho
(2mx0,40m) khong lam roi ban”.
vat doi trén dau. - Pi trén ghé bang budc qua 3-4 vat.

10 | - Luyén tap cho tré tinh manh | - Bi chay theo tro choi” Lam doan tau”
dang, khéo léo, rén luyén sic | - Chay ném tring dich, dich nam ngang
khoe déo dai cho cac chau. - Bi chay budc qua 2 chudng ngai vat cao 5-
bi, chay lién tuc theo hudéng | 7cm
thang 8m -12m trong khoang | - Chay chui qua cong theo tro choi” thi xem
thoi gian 10 gidy. t6 nao nhanh

11 | - Chay lién tyuc 10m khong - Chay lam theo ngudi dan dau.
han ché thoi gian. - Chay theo tro choi “méo va chim s¢”.

- Chay nhanh theo huéng - Chay nhanh 12m, chay cham 10m
thang.Chay vong qua 3-4 - Chay téc d6 vira stc.
diém dich daccach nhau 1,5m | - Chay lién tuc khoang 8m- 10m khong han
theo dung yéu cau. ché thoi gian.
- Chay Zich zic qua 3-4 chudng ngai vat cach
nhau 1,5m theo dang yéu cau
- Chay tu do, chay thay d6i theo
tdc do
12 | - Tré biét cac van dong co - B0 bang ban tay va ban chan 3-4m

ban va phat trién su linh hoat
gitra d6i ban tay, ban chan va
su nhanh nhen cua doi mét:
B0 bang ban tay va ban chan
theo yéu cau cua cd. Bo trong

- B0 chui qua cong cao 50-60cm

- B0 Zich zat qua 5 diém.

- Trudn theo hudng thang.

Truon két hop tréo qua ghé dai.

- B0, chay theo TC dan chuot con.
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duong dich dat cach nhau
2m.Truon theo huéng thang
két hop tréo qua ghé dai.

- B0 bing ban tay va ban chan3-4m.

13 | Tap cac cir dong cua ban tay- | - Cac loai ctr dong cua ban tay, ngon tay, co
ngon tay. Phéi hop va sir tay.
dung maot sé dd dung dung - Lap rap céac cac hinh xau ludn cac hat budc
cu. day.
14 | - Thuc hién duogc cac van - Vo, X04y, X0an, van, blng ngon tay,Vé, véo,
dong cudn — xoay tron ¢b tay | vudt, miét, an ban tay ngon tay.
gap, Md c&c ngon tay.
15 | - Biét tw mic va céi quan 40. | - Cai, cai clc 4o, quan.
16 | - Nhay 10 co dugc it nhat 4-5 | - Bung co 1 chan, Nhay 10 co ty do,nhay 10 ¢o
budc lién tuc, di chantheo | 4-5m.
yéu cau. - Nhay 16 ¢o, di chan.
- Nhay 10 co 4-5 buéc lien tuc, doi chan theo
y&u cau.
17 | - Tham gia hoat dong hoc tap | Rén luyén thdi quen lam viéc dén noi dén
lién tuc va khéng c6 biéu hién | chén.
mét moi trong khoang 20 - Rén luyén né nép hoc tap
phut. - Rén tinh tap trung cha y.
- T6 chuc cac hoat dong c6 chu dich
18 | - Biét rra tay bang xa phong | - Thoi quen rira tay bang xa phong.
trude khi an, sau khi di vé - Tap luyén thao tac rira tay dung cach theo 6
sinh va khi tay ban. budc.
- Rura tay bang xa phong trudc khi n, sau khi
di vé sinh va khi tay ban
- Tap luyén mot s6 théi quen tét vé git gin
suc khoé. Gitr gin vé sinh ca nhan
19 | - Biét ty rira mit, chai rang - ich loi cta viéc vé sinh ring miéng
hang ngay. - K§ nang chai rang, lau mat hang ngay
- Théi quen chairang, rira mat hang ngay,git
vé sinh ring miéng, dau toc mat mii.
20 | -Ké duoc tn mot so thuc - Noi dugc cac thuc pham trong ngay va mot
ancan c6 trong bita an hang | 6 thirc an hang ngay & truong, ¢ nha.
ngay. - K& tén nhitng mén an ma tré biét, tré thich.
- Biét 4 nhém thuc pham.Nhu cau dinh dudng
dé co thé mau I6n, khoe manh.
21 | - Biét va khong an, udng mot | - Su lién quan gitta an uong vai bénh tat (sau

s6 thir ¢6 hai cho strc khoe.

rang, ti€u chay, béo phi ...)

- Biétva khong uong nhiéu nuée ngot, nude
c6 ga, dn nhiéu d6 ngot débj BP.

- Biét va khong an nhitng mén an ngudi lanh,
0i thiu...
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- Biét dugc cac chat dinh dudng va ich loi cua
4 nhom thuc pham.

22

- Nhan ra va khong choi mot
s0 do vat c6 thé gay nguy
hiem.

- Nhan biét mot s6 do vat gay nguy hiém nhu
: Cay nhon, dinh, kim, dao, kéo...

- Biét bao vé stc khoé khong choi nhirng vat
dung gay nguy hiém dén tinh mang.

23

- Biét va khong lam mot sO
viée ¢ thé giy nguy hiém.

- Nhan biét va phong tranh nhitg hanh dong
nguy hiém nhu: Choi ciy nhon, lay cay que
dam vao mit miii caa minh va ban, nhét hot
hat vao mdi...

- Y thuc trong viéc bao vé an toan cho ban
than va moi nguoi.

- Biét dugc hanh dong dung, hanh dong sai

24

Biét khong choi ¢ nhimg noi
mat v¢ sinh, nguy hiem.

Nhan biét nhitng noi khong an toan nhu: Choi
gan 6 cAm dién, binh nuéc dun sdi, giéng
nudc, choi ngoai long duong...

- Nhan biét va khong choi nhitng noi mat vé
sinh nhu bai réc...

25

- Biét khong di theo nguoi la

- Gido duc khong theo nguoi la mat ra khoi
truong.

- Biét tranh mot s6 truong hop khong an toan:
Co nguoi la bé am, ra di choi. ..

- Nhan biét mot s6 truong hop khan cap va
goi nguoi giup d& nhu: Ket tay, chan vao d6
vat nao do, nga, dong vat can, ong dot, vat
sic nhon, cac hot hat 1am ngat tha, dién
giat,...

26

- Biét kéu ctru va chay khoi
noi nguy hiém

- Blet kéu ctru ngay khi gap truong hop khan
cap hoic chay khoi noi nguy hiém.

PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

27

- Bict néi mot s6 thong tin
quan trong ve ban than va gia
dinh, lang x6m noi bé &

- Céc thong tin vé ca nhan nhu: Ho tén, ngay
sinh, tudi, gioi tinh, dac diém bén ngoai, s¢
thich cua ban than.

- Céc thong tin vé gia dinh: ho tén b, me,
anh, sé dién thoai cua bd, me, cua gia dinh

- Biét vé cac thanh vién trong gia dinh, vi tri
cua tré trong gia dinh

- Nghé nghiép ctia bd, me, nhu cau cua gia
dinh, qui mo gia dinh ( gia dinh nho, gia dinh
I6n ).

- Nhitng dic diém ndi bat cua truong, 16p
mam non, cdng viéc cua cac ¢, cac bac trong
truong.

- Pac diém, s¢ thich cua cac ban, cac hoat
dong cua tré ¢ truong

- Biét duoc mot so thdng tin,

Tré noi duoc nhiing dic diém noi bat cia cac
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dic diém vé I hoi Trung
Thu.

hoat dong trong ngay tét trung thu.

- Biét duoc mot s6 dic diem
quan trong cua ngay 20/11

- Tré biét dugc ¥ nghia va cac hoat dong noi
bat cta ngay nha gido Viét Nam 20/11.

28

- Biét ung xur phi hop Vé gi6i
tinh cua ban théan.

- Biét mot s6 tng xur can co cua ban gai, ban
trai.

- Biét Iya chon trang phuc pht hop véi gidi
tinh.

- Chitc ning cac giac quan va mot sé bo phan
khac cua co thé.

29

- Biét goi t&n nhém cay cdi,
con vat, do vat theo dac diem
chung.

a/Cay coi, con vat:

- bBic diém, ich loi va tac hai cua con vat, cay,
hoa, qua.

- So sénh sy gidng va khéac nhau caa mot sd
con vat, cay, hoa, qua.

- Phan nhdm hoa, qua, con vat theo dau hiéu
cho truédc

b/ Pé ding do choi:

- Tén goi, dic diém, chat liéu va céng dung
cta do dung d6 choi.

- Phan loai d6 ding d6 choi theo cong dung,
chat liéu.

30

- Nhan ra sy thay doi trong
qua trinh phaét trién cua cay,
con vat va mot s hién tuong
thién nhién.

a/ Con vat, cay:

-Qué trinh phat trién caa cay, con vat, diéu
kién séng caa mot s6 loai cay, con vat.

- Quan sat, phan doan médi lién hé don gian
gitta cay cdi, con vat véi méi trudng song.

- Cach cham so6c¢ bao vé con vat,

cay Coi.

b/ Hién turong tu nhién:

- Biét dugc qua trinh hinh thanh mua..

- Céc ngudn nude khac nhau

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nude

- ch loi ctia nwdc véi doi sdng con ngudi, cac
con vat, cay coi.

- Cé4c ngudn &nh sang va sy can thiét cua nd
VGi cUdC séng con ngudi, CAC con Vat va cay
coi.

- Biét mot vai dic diém, tinh chét cua dét, da,
cat, nudc

31

- Néi duge mot s6 dic diém
noi bat cta cac mua trong
nam noi tré song.

- Biét tén goi mot s mua trong nam : Mua
xuan, mua heé, mua dong.

- Sur thay ddi trong sinh hoat caa con nguoi,
con vat va cay theo mua.
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+ Mua xun: Nhiéu hoa ng, ¢d nhiéu qua
ngon, khdng khi méat m&, ¢ ngay Tét co
truyeén.

+ Mua heé: Nang, gio, oi birc, mua nhiéu, c6
nhiéu hoa phuong ng, ve kéu.

+ Mua dong: Troi se lanh, trong mua dong co
I& Noel.

32 | - Biét du doan mot s6 hién - Nhén biét mét s6 hién tuong sip c6 mua
tuong tw nhién don gian sip | nhu : May den, gié to, trdi sam tdi, sim
Xay ra. chép... Troi nang: Bau troi trong xanh, may
- Chau nhan biét dugc vé thoi | tring, c6 dng mat troi...
gian. - Day tré nhan biét thoi gian (sang, trua,
chiéu, ti).
33 | - Biét phan loai mot s6 do - Pac diém, cong dung va cach sir dung do
dung thong thuong theo chat | dung d6 choi.
lieu va cong dung. - So sanh su giéng nhau va khac nhau cia do
- Phuong tién giao thong (dac | dung do choi.
diém...) - Phan loai 2-3 d6 dung d choi
- Phuong tién giao thong.
- Piac diém, cdng dung cua mot s6 phuong
tién giao thong.
- Phan nhém phuong tién giao thong theo noi
hoat dong.
34 | - Ké duoc mot s6 nghé matré | - Tén goi, cong cu va san pham cua mot so
biét nghé trong x4 hoi.
- Ké dugc cong viéc, nghé nghiép caa bd me.
35 | - Nhan biét s6 luong trong - Y nghia cua cac nghé quen thudc
pham vi 10, lam quen cac s6 | - Bém trong pham vi 10 va dém theo kha
tu 1-5. nang.
- Chau biét tach gop 2 nhdm | - Nhan biét cac chir s6 tir 1-5
d6i twong cho trudc. - Nhan biét ¥ nghia ctia c4c con s6 dugc sir
- Chéau biét cach sap xép theo | dung trong cudc song hang ngay.
quy tac. - Nhan biét con s6 phii hop véi s6 lwong trong
pham vi 5.
- Nhan biét sy giéng va khac nhau gitra 2
nhém sé luong.
- Biét tach gop 2 nhoém ddi tugng cho trudc.
- Biét céch siap xép theo quy tic.
36 | - Chéu biét so sanh kich - So sanh kich thuéc 2-3 do6i twong
thude cac ddi tuong - bit canh, dit chong cac ddi teong va dién
- Chau biét do dung tich bang | dat két qua.
1 don vi do. - Biét do dung tich bang 1 don vi do.
37 | - Nhan ra dugc khdi cau, khoi | - Nhan biét, goi tén khéi cau, khdi vudng va

vudng theo yéu cau.
- Biéet ghép tuong ing cac do

nhan dang céc khdi hinh do trong thyc té.
- Chap ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh
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vit theo yéu cau.

cac hinh méi theo y thich va theo yéu cau.

38 | - Xac dinh duoc vi tri (trén, | - Xéc dinh vi tri cia d6 vt ( phia trudc — phia
dudi, trudc, sau, phai, trai) sau; phia trén — phia dudi; phia phai — phia
cua mot vat so voi mot vat trai) so vai ban than tré, vai ban khac, voi
khac. maot vat nao d6 1am chuén.

39 | - Thich kham phé céc su vat, |- Thich dat cu hoi dé tim hiéu va l1am rd
hién twong xung quanh. thdng tin vé mot sy vat, su viéc hay ngudi

nao do.
- Thich dat cau hoi trong cac gio hoat dong
tim hiéu, kham pha, quan sat...

40 | - Giai thich duoc mdi quan hé | - Lam mét sb ther nghiém don gian
nguyén nhén - két qua don - Thich dat cau hoi dé tim hiéu mot su vat
gian trong cudc song hang hién twgng nao do.
ngay... - Quan sat cac su vat , hién tugng xung
- Chéau biét 1am th nghiém | quanh.
va sir dung dung cu don gian
dé quan sat, so sanh, dy doan.

41 | - Biét loai dugc mot doi - Quan sat va phan tich don gian mét so hién
trong khong cuing nhom véi | twong xay ra trong sinh hoat hang ngay.
cac d6i twong con lai. .. - Biét nguyén nhan dan dén két qua ciia mot

sb su viéc.

42 | - Biét dat tén méi cho do vat, | - Thay tén méi cho cau chuyén ding voi noi
cau chuyén.... dung, ¥ nghia cua cau chuyén.

- it tén cho dd vat tré thich.

43 | - Biét thuc hién mot s6 ¢ong | - Lya chon céch thuc hién mot s6 cong viéc
viéc theo cach riéng cua theo céch riéng caa minh.
minh.... - Co y tuong khac vai cac ban khi tao ra san

pham nao do.
PHAT | 44 |- Nhan ra duoc sac thai bieu | - Ké chuyén cho tré nghe
TRIEN cam cua 10 n6i khi vui, budn, | - Pong kich theo noi dung cau chuyén vira ké.
NGON tirc, gian, ngac nhién, sg hdi. | - Xem phim truyén trén man hinh phu hgp véi
NGU chuong trinh va d6 tudi cua tré

45 | - Nghe hiéu va thyc hién - Hiéu va lam theo dugc 2 - 3 yéu cau.
duoc céac chi dan lién quan - Nghe hiéu noi dung cuaa 1oi n6i trong giao
dén 2, 3 hanh dong tiép.

46 | - Hiéu nghia mot so tir khai Hiéu cac tir khai quat, tir dong nghia.
quéat chi su vat, hién tuong - Nghe hiéu noi dung céc cau don, cau phuc.
don gian, gan gui.

47 | - Nghe hiéu noi dung cau - Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc
chuyén, tho, dong dao, ca dao | phi hop véi do tudi.
danh cho Ira tudi cua tré. - Nghe cac bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngi

phU hop véi do tudi.

48 | - NOi rd rang, phat &m rd loi. | - NOGi ro rang. Phat &m ro 1oi.

- Boc nhitng bai dong dao luyén
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phat am.
- Tro chuyén, dam thoai mot s6 ndi dung
trong chuong trinh gido duc tré.

49 | - Sir dung cac tur chi tén - Str dung céc tir chi hanh dong, tinh chat.
goi,hanh dong, tinh chat - C4c tir chi tén goi cua cac sy vat hién tuong
trong sinh hoat hang ngay. xung quanh tré, cac tir chi dac diém cua cay

rau, hoa qua, con vat, dd vat, cac phuong tién
va qui dinh giao thong...

50 | - Str dung céac loai cau khéac - Str dung cau don, cau phuc
nhau trong giao tiép; - N6i va thé hién cur chi diéu bo nét mit pha

hop v&i yéu cau, hoan canh giao tiép

51 | - Str dung 161 noi dé bay to - Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua
cam xuc, nhu cau, y nghi va | ban than bang 15i noi.
kinh nghiém cua ban than.... |- Biét dat cac cau hoi dé 1am rd thong tin can

tim hiéu.

52 | - Str dung 101 noi dé trao ddi | - Biét dung 101 néi dé giao tiép, trd chuyén
cung ban bé trong hoat cung cac ban.
dong.... - Biét bay to, chia s& hiéu biét, kinh nghiém

cua ban than bang loi néi dé cac ban trong
nhém choi hiéu va cuing tham gia vao hoat
dong.

53 | - K& vé mot su viéc nao d6 dé | - Biét dung 1o noi dé dién ta, md ta lai mot su
ngudi khac hiéu dugc.. . viéc nao do ma tré biét.

- Biét ké theo trinh ty dé nguoi khac hiéu.

54 | - Ké lai duoc noi dung - Nghe mat so6 cau chuyén trong chu dé.
chuyén da nghe theo trinh ty | - K& lai chuyén theo trinh ty, day du vé& nhan
nhat dinh; vat.

55 | - Biét cach khoi xudng cudc | - Chu dong trd chuyén, thao luan trong nhom
tro chuyén. choi hodc trong c4c cudc giao tiép véi ngudi

Ion.

56 | - Diéu chinh giong noi phu - Piéu chinh dugc cudng do giong néi phu
hop véi tinh hudng va nhu hop véi nhu cau giao tiép.
Cau giao tiép.

57 | - Chay lang nghe ngudi khac | - Cha v ling nghe va hiéu noi dung trong cau
va dap lai bang ctr chi, nét noi ciia ngudi khac.
mit phd hop - Biét dap lai bang thai do da hiéu loi ndi cua

nguoi khac bang cir chi, nét mit.

58 | - Khong nai leo, khdng ngat | - Thoi quen né nép trong hoc tap, sinh hoat.
161 nguoi khac khi tro - Gi4o duyc phép lich sy, biét ton trong nguoi
chuyén..... khac trong giao tiép, khdng noi leo, ngat 1oi

khi nguoi khic dang noi.

59 | - Hoi lai khi khéng hiéu - Biét dat cau hoi phu hop dé hai lai khi chua

nguoi khac noi.....

hiéu 151 nguoi khac noi.
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60 | - Str dung mét sb tir chao hoi | - Biét chao hoi, tam biét, cac cau chic sic
phu hop véi tinh hudng..... khoé 6ng ba... biét noéi cam on, xin 13i phu
hop véi hoan canh, tinh huéng trong giao
tiép.
61 |- Khong néi tuc, chui bay | - Bidt néi tuc chui bay 1a khong tot, khong
ngoan.
- C6 thai do khong dong tinh khi ban chiri
bay, ndi tuc: thua c6 khi c6 ban chui bay...
62 | - Thich doc nhitng chit da - Nhan dang mét s6 chir cai don gian ma tré
biét trong moi truong xung | biét.
quanh; - Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.
63 | - Thé hién su thich tha voi - Thich choi véi sach, xem va doc sach & moi
sach, biét phdi hop cing ¢6 | 14c moi noi mot minh.
va ban tao ra sach truyén - Chu ¥ nghe doc sé&ch, tim hiéu noi dung
tranh don gian. tranh v¢ trong sach
- Xem, nghe doc va tu “doc” sach
64 | - C6 hanh vi gitr gin, bao vé | - C6 mot s6 hanh vi gii gin, bao vé sach (gio
séch. sach tirng trang, khong vé bay, xé, lam nhau
sach, xem sach xong biét cat sach vao noi qui
dinh
65 | - Bict y nghia mot s6 ky hiéu, | - Lam quen véi mot s6 ki hiéu thong thudng
biéu tugng trong cudc trong cudc séng hang ngay(noi nguy hiém,
sbng.... bién béo giao thong...)
66 |- C6 mot s6 hanh vi nhu - Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.
nguoi doc sach - Lam quen véi cach doc sach tir trén xubng
dudi, tir trai sang phai.
67 |- “Xem, doc” theo truyén - Xem va doc cac loai sach khac nhau.
tranh da biét. - Poc truyén qua tranh ve.
68 | - Biét ké chuyén theo tranh. | - Biét dua theo tranh dé ké lai thanh mot cau
chuyén.
- Sap xép tranh theo trinh tu noi dung. Ké mot
cau chuyén c6 mo dau co két thac.
PHAT | 69 |- V&, t6 mau kin cac hinh v&. | - Cach cam but, tu thé ngoi.
TRIEN - T6 mau trén hinh rong da vé san
THAM - V& va td mau theo mau, theo dé tai, theo y
MY thich
70 | - Chéu biét Cat, xé, dan cac | - Cat theo duong thang, dudng cong.
hinh vao dang vi tri cho - Cit roi cac hinh trén tap chi, hoa bao, trén
trudc. hinh v& sin theo yéu cau, theo y thich cua tre.
- Chéau biét trang tri tranh - Déan hinh theo y thich,
theo y&u cau cua co - Déan hinh vao vi tri qui dinh.
- Dan hinh trang tri buc tranh
- Biét trang tri tranh theo yéu ciu cua co
71 | - Thé hién su vui thich khi - Khoe véi nguoi khéc vé cong viéc minh da

hoan thanh cdng viéc.

hoan thanh.
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- Thé hién su vui ;hl'ch khi hoan thanh céng
viéc va mong muon nguoi khac khen ngoi.

72 | - Thé hién su thich tha truéc | - Thé hién thai d6 khi ngam nhin v& dep cua
cai dep. su vat hién tuong xung quanh.

- Nhan ra cai dep trong nghé thuat tao hinh.

73 | - Biét dung céc ky hiéu - DUNg cac biéu twong, hinh vé khac nhau dé
hozchinh vé dé thé hién cam | thé hién cam xGc, nhu cau cia minh.

x(c, nhu cau, y nghi va kinh | - N6i y tudng va dit tén san pham tao hinh
nghiém cua ban than. cua minh.

74 | - Nhan ra giai diéu (vui, ém | - Hat, van dong, nghe céc thé loai nhac khac
diu, budn) caa bai hat hoic | nhau (nhac thiéu nhi, dan ca.)
ban nhac; - Nghe va nhan ra sic thai (vui, budn) cua

mot sb bai hat, ban nhac phu hop lia tudi.

75 | - Hat dung giai diéu bai hat | - Hat van dong cac bai hat phu hop lra tudi va
tré em. c4c chi dé trong nam.

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sic
thai caa bai hat.

76 | - Thé hién cam xdc va van - Hat va van dong nhip nhang theo giai diéu,
dong phu hop vai nhip diéu nhip diéu bai hat, ban nhac.
cua bai hat hoac ban nhac. - Str dung cac dung cu gd dém theo phéach,

nhip, tiét tiu cham.

77 | - Biét sir dung cac vat liéu - Lwa chon, phdi hgp cac nguyén vat liéu tao
khéc nhau dé lam mot san hinh, vat liéu trong thién nhién, phé liéu dé
pham don gian. tao ra san pham.

- Phdi hop céc k¥ nang v&, nan, cat dan dé tao
ra san pham c6 mau sic va bd cuc.

- V&, nan, xé dan mot s san pham tao hinh
theo mAu, dé tai, theo y thich.

78 | - N6i duoc ¥ twong thé hien | - N6i 1én ¥ tudng thé hién trong san pham tao
trong san pham tao hinh cua | hinh caa minh.
minh.

OPHAT | 79 | - Che miéng khi ho, ngap, hat | - Théi quen t6t trong giao tiép voi moi ngudi,
TRIEN hoi. trong an udéng hoic nhirng noi céng cong.
TINH - M6t s6 théi quen hanh vi van minh khi ho,
CAM- ngap, hit hoi
KY 80 | - Giir dau toc, quan 4o gon - Théi quen tu phuc vu dé giir vé sinh ca
NANG gang, sach dep nhan.
XA HOI - Gitr dau toc quan 4o sach s& gon gang.

81 | - Noi dugc kha nang va so - S¢ thich, kha nang cta ban than.
thich riéng cua ban than - Chii dong trong mot s6 hoat dong.

82 | - Pé xuét tro choi va hoat -Manh dan bay t6 y kién s& thich cua ban than

dong thé hién s¢ thich cua
ban than

- D& xuét tro choi va hoat dong
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83 | - Cb ging thuc hién cong viéc | - Tu tin khi thuc hién cong viéc duogc giao
dén cung. - Hoan thanh cong viéc duoc giao

84 | - Biét lam mot s6 cong viec | - Thuc hién mot s6 ¢éng viéc hang ngay: Cat
don gian hing ngay. d6 choi sau khi choi, phu c¢6 ké ban an, tu

giac di rira tay sau khi di vé sinh.

85 | - Manh dan n6i y kién cua - Noi dugc diéu tré thich, khdng thich.
ban than. - Manh dan khi tham gia thao luan cung cé va

cac ban.

86 | - Nhan biét mot s6 trang thai | - Nhan biét va néi duoc mét so trang thai cam
cam xdc vui, budn, so hai, tc | xdc cua ngudi khac qua nét mat, ¢t chi, giong
gian cua ngudi khac; noi khi tiép xdc truc tiép hoic qua tranh anh,

phim hinh...

87 | - Boc 16 cam xdc cua ban - Nhan biét va thé hién cam xtc(vui, buon, sg
than bang 1oi ndi, cr chi va | hai, tac gian) véi bd me, anh chi em, ban bg,
nét mat; cd gido...)

- Tinh cam yéu thuong va Kinh yéu Bac Ho.
- Thé hién tinh cam véi c4c con vat
- Thé hién tinh cam véi thién nhién.

88 | - Thé hién su an i véi nguoi | - Nhan biét tim trang cua nguoi than, ban be.
than va ban beé; - Biét quan tam chia s&, an i ban be, nguoi

than khi budn bang cir chi, 10i noi

89 | - Thich cham séc cay coi, con | - Nhan biét cay coi, con vat can dugc chim
vat quen thudc; s6c va bao vé dé Ion Ién va phat trién. Biét thé

hién tinh cam vai cac con vat, cho con vat
quen thudc an.

- Thich dugc tham gia cham soc cy c¢di nhu :
Nhat 14 vang, nho co, tudi cy, ...

90 | - Biét kiém ché cam xUc tiéu | - Biét han ché cam xdc tiéu cuc nhu: La hét,
cuc khi duoc an ui, giai thich. | gao khdc, ném dd choi ... khi duoc ngudi

kh&c an ui, chia sé va giai thich.

- Biét sir dung loi noi dé dién ta cam x(c cua
ban than khi giao tiép véi ban bé va nguoi
than.

91 |- Dé hoa dong véi ban beé - Nhanh chéng nhap cudc dé cing choi voi
trong nhom choi; cac ban.

- Biét giup d&, phdi hop vai ban trong qué
trinh choi

92 | - Chu dong giao tiép véi ban | - Manh dan, ty tin trong giao tiép.
va nguoi 16n gan giii; - Chu dong bat chuyén va tra 1oi cac cau hoi

trong giao tiép.

93 | - Thich chia sé kinh nghiém, | - Biét lang nghe y kién, trao d6i va chia sé¢ do

d6 ding, do choi véi nhitng
ngudi gan gii.

dung véi ban trong hoat dong cung nhom.
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94 | - Sin sang giup d& khi ngudi | - Biét giup d& ban, nguoi khac gip kho khin

khac gap kho khan. khi c6 sy nhic nhé cua ngudi 16n.
- Quan tam, chia sé giup do ban

95 | - C6 nhom ban choi thuong - Thich choi cung véi cac ban,

Xuyeén; - Quan tdm, chia sé va nhuong nhin ban khi
choi.

96 | - Biét chd dén lugt khi tham | - CO y thuc cho doi dén luot, khong chen lan
gia vao cac hoat dong. x6 day ban,

- Ren luyén tinh kién tri. Tuan tha theo noi
qui qui dinh caa 16p hoc.
- Né nép thoi quen trong hoc tap, sinh hoat.

97 | - Lang nghe y kién cua nguoi | - Biét chl y ling nghe khi nguoi khac noi, ké
khac; chuyeén.

- Manh dan chia sé suy nghi, bo sung y kién
véi ban khi giao tiép.

98 | - Thé hién su than thién, doan | - Choi vai ban vui vé, biét gitp d& ban.
két voi ban be. - Biét c4ch giai quyét van dé khi trong nhém

choi giap mau thuan (nhd ngudi 16n giai
quyét).

99 | - Chap nhan sy phan céng - Vui vé, chap nhan sy phan céng.
cua nguoi 16n. - Thai d6 chap hanh nhiém vy mét cach vui

vé va san sang
- Chua dong trong mot sb hoat dong

100 | - San sang thuc hién nhiém - Thyc hién céng viéc dugc giao (Truc nhat,
vu don gian cung ngudi Khac. | xép don d6 choi)

- Rén luyén thdi quen, hanh vi, cir chi I& phép,
lich su.

101 | - CO thoi quen chao hoi, cam | - Théi quen xung hd than mat véi ban, I
on, xin 18i va xung ho 1& phép | phép véi ngudi lon.
véi nguoi lon;

102 | - Bé nghi su giup d& cua - Manh dan nho su giup d& cua ¢ va cac ban
ngudi khac khi can thiét; khi can thiét.

- Manh dan tu tin bay t6 y kién.
- Nhan xét va to thai do vadi hanh vi “dung-
sai”, “tot -xau”.

103 | - Nhan xét duoc mot s6 hanh | - Nhan ra mot s6 hanh vi dung sai cua con
vi dung hoic sai ctia con ngudi doi v6i moi trudng nhu: Vit rac bira
ngudi d6i voi moi trudng bi, bé cay...

104 | - C6 hanh vi bao vé moi - Tiét kiém dién nudc trong gia dinh va 16p

truong trong sinh hoat hang
ngay.

hoc.

- Théi quen bo réc vao thing, Cat don d6
dung dd choi ngin nip

- Tiét kiém dién, nuéc.

- Cham sdc cay xanh trong 16p.
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105 | - No6i duoc so thich cua ban - Nhan biét s¢ thich cua nguoi than, ban bé.

b¢ va nguoi than. - No6i duoc so thich ciia nguoi than.
106 | - Chap nhan sy khac bi¢t gitra | - Biém giong va khac nhau giita bé va cac ban
ngudi khac véi minh... vé (Qidi tinh, voc dang, mau da...)

- S¢ thich, kha nang cua ban than
- Trach nhiém cua bé trong gia dinh.
- Trach nhiém cua bé & 16p, ¢ truong.

6. TIKU CHUONG TRINH GIAO DUC CUA LOP LA: CO 5 LINH VUTC.

6.1. Phat trién thé chét:
- Can nang va chiéu cao:

Cén nang theo tuoi: Tré trai: CN tir 15,9 — 27,1kg;
Tré gai: can nang tu 15,3 — 27,8 kg
Chiéu cao theo tudi: Tré trai: tir 106,1 — 125,8cm.
Tré gai tir 104,9 — 125,4 cm

- Chay 18m trong khoang 10 giay.
- Chay d6i huéng theo hiéu lénh.
- Bo theo dudng dich déc khong bi cham vat muc.
- Ném xa 4m bang 2 tay.
- Bat xa 50 — 60 cm.
- Cit duoc dudng tron.
- C6 thoi quen rira tay bang xa phong trude khi an, khi tay ban va sau khi di vé sinh,
- Biét tu danh rang, lau mat.
- Biét tranh xa nhirng vat dung nguy hiém, noi khong an toan.
6.2. Phéat trién nhan thc:
- Thich tim hiéu va kham pha méi truong xung quanh.Hay dit cau hoi: Tai sao? Dé lam
gi?Lam thé nao?Khi nao?
- phan biét ban than véi ban cing tudi.
- Phan loai duoc mot s6 dbi tuong theo 2- 3 dau hiéu cho truéc. Ty tim ra dau hiéu phan loai.
- Nhan biét duoc phia phai, phia trai ciia ngudi khéc.
- Phan bi¢t hdm qua, hdm nay, ngay mai.
- C6 biéu tuong Vé sb trong pham vi 10, thém bét trong pham vi 10.
- Phan biét céc hinh tron, hinh vudng, hinh tam giéc, hinh chix nhat qua cac dat diém noi bat.
- S0 sanh va str dung duoc céc tir: To nhat — nhoé hon — nho nhat; Cao nhat — thap hon - thap
nhat; Rong nhat — hep hon — hep nhat; Nhiéu nha - it hon — it nhat.
- Phan biét mot s6 cong cy, san pham, cong viéc, y nghia ctia mot s6 nghé pho bién, nghé
truyen thong cua dia phuong.
- Biét dugc mot sb cOng viéc cua cac thanh vién trong gia dinh, cua cd gido va tré trong 1op,
truong mam non.
- Nhan biét mot vai nét dic trung vé danh lam thiang canh cia dia phuong va qué huong Binh
Duong.
6.3. Phat trién ngon ngi:
- Nhan dang cac chir cai va phat am dugc am do.
- Dién dat duoc cac mong mudn, nhu cau va suy nghi bang nhiéu loai cau.
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- Hiéu dugc mot sd tir trai nghia.
- Tham gia c6 sang tao trong cac hoat dong ngon ngir: dong kich, ké chuyén,..
- “Poc” va sao chép duoc mot sb ky hiéu.

- Manh dan, ty tin, chu dong trong giao tiép.
6.4. Phat trién tinh cam xa hoi:

- Hop téc, chia s€ vai ban bé trong cac hoat dong.

- C6 hanh vi ung xu ding véi ban than va nhitng nguoi xung quanh.

- C6 hanh vi, thai d6 thé hién su quan tam dén nhitg nguoi gan giii.

- Vui vé nhan va thuc hién cdng viéc duoc giao dén cung.

- Thuc hién mot s6 quy dinh trong gia dinh, trudng I6p mam non, noi cong cong.

- Gitr gin va bao vé moi truong: bo rac dung noi quy dinh; cham soc vat nudi, cay canh; gitr
gin do dung, dd choi; ¢ y thuc tiét kiem.
6.5. Phat trién tham my:

- Thich tim hiéu va boc 16 cam xtc phi hop trudc vé dep cua thién nhién, cuoc séng, cac tac
pham nghé thuat.
- Thich nghe nhac, nghe hat.Cham chu ling nghe va nhan ra nhiing giai diéu khac nhau cua
cac bai hat, ban nhac.
- Hat ding va biét thé hién sac thai tinh cam cua cac bai hat ma tré yéu thich.

- Biét van dong nhip nhan phu hop vai nhip diéu bai hat, ban nhac: v tay, dam chan, nhdn
nhay, mua,...
- Biét st dung cac dung cu &m nhac, vat li¢u da dang; biét phdi hop mau sic, hinh dang,
duong nét dé tao ra san pham tao hinh ¢6 noi dung va bd cuc can d6i, mau sac hai hoa.

- Biét st dung cac mau sic khac nhau nhu d6, xanh, vang, hong, nau, tim, da cam...dé tao ra
san pham.
- Biét phdi hop giira mau séc, hinh khéi va dudng nét trong trang tri.
- Biét nhan xét va giir gin san pham caa minh, cua ban

Il. MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC CU THE:

LINH | SO
VUC | THU MUC TIEU GIAO DUC NOQI DUNG GIAO bUC
PHAT | TU NAM HQC NAM HQC
TRIEN
-Biét bat dau va két thac dong | -Thuc hién cac dong tac thé duc sang ngoai
1 tac bai tap thé duc budi sang | troi.
ding nhip.
PHAT -Bat xa tdi thiéu 50cm -Bat qua vat can 15 — 20cm
TRIEN -Bat lién tuc vao vong
THE -Bat lién tuc qua 3-4 chuong ngai vat (Cao
CHAT |2 5-7cm, rong 2-3cm, cach nhau 40cm)

Bat xa theo tro choi: “ Nhay tiép strc”
Bat lién tuc qua 5 chudng ngai vat ( Cao 12
cm cach nhau 30 cm) theo tro choi
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-Bat xa 50cm

-Nhay xudng tir d6 cao 40cm

-Bat tach khép chan qua 7 0
-Nhay xuong tur do cao 35cm
-Nhay tir trén cao xuong 35cm — 40cm

-Ném va bat bong bang 2 tay tur
khoang qéch xa 4m ( phoi hop
tay va mat )

-Tung béng Ién cao va bat bong

-Tung, dap bat bong tai chd

-Bit va ném bong véi nguoi doi dién bang 2
tay (khoang cach xa 4m)

-Chuyén bit bong qua dau, qua chan

-Ném trang dich ding (xa 2m x
cao 1,5m) ( phoi hop gitra mat
tay va chan)

-Ném xa bang 1 tay, 2 tay

-Ném tring dich dung 1 tay, 2 tay

-Chuyén bit bong qua dau, qua chan

-Ném xa bang 2 tay theo trd choi thi xem ai
ném xa nhat

- Ném trang dich theo tro choi: “Ai nhiéu
diém nhat”

- Ném xa bang hai tay theo tro choi: “Thi
xem ai ném xa nhat”

-Tréo Ién, xudng thang & do cao
1,5m so v4i mat dat

-Tréo lén, xudng thang & do cao 1,5m

-Tréo 1én xudng thang két hop chan no tay
Kia.

Tréo lén xudng ghé cao 35 cm

-Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x
30cm

- Truon sap theo huéng thang két hop chui
gua cong.

-Bo vong qua 5-6 diem dich
dac, qéch nhau 1,5m theo ding
yéu cau

-B0 bang ban tay va ban chan 4m — 5m

- BO bang ban tay va ban chan

-Bo dich dic qua 7 diém, cach nhau 1,5m
theo dung yéu cau

- Bo dich dic qua 5 hop

-Biét ty mac va coi quan 40

-Cac loai cir dong cua ban tay, ngon tay, co
tay

-Lap rap cac hinh, xau luén cac hat, buoc
day

-Cai, coi clc 4o, quan, kéo khoa

-bung co 1 chén, nhay 10 co tu do, nhay Io
o
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4-5m

-Nhay 16 co duoc it nhat 5 budc

-Nhay 10 co, doi chan

9 lién tuc, doi chan theo yéu cau | Nhay 16 co 5 budc lien tuc, doi chan theo
yéu cau
-Di, dap va bit duoc bong nay | - Bap bong xudng san-Tap bit bong
10 bang 2 tay 4-5 lan lién tiép -Di, dap va bat duoc béng nay bang 2 tay 4-
5 lan lien tiep
-Chuyén bong qua dau, qua chan
-bi thing bang dugc trén ghé | -Di ngang budc don trén ghé thé duc
thé duc (2m x 0,25m x 0,35m) | -Di thing bang trén ghé dau doi ti cat, lan
khong lam roi vat doi trén dau. | luot bude qua 2, 3 chudng ngai vat
14 | Ping 1 chan va gid thang | -Bi ndi ban chan tién I0i
nguoi trong vong 10 gidy, di 1én
xubng trén van dbc (dai 2m
rong 0,30m) mot dau ké cao
0,30m. ( Kiém soat van dong)
-Chay lién tyc theo huéng thiang | - Chay tu do, chay thay doi toc do
18m trong khoang thoi gian (5 - | - Chay 15m trong khoang 10 giay
19 7), 10 giay - Chay 18m trong khoang 5 — 7 giay
-Téng hop : “ Bat— Pi — Ném — Chay”
- Tong hop: Bat — Bi — Ném — Chay” theo
tro choi : Ai nhanh hon
-Chay lién tuc 150m khdng han | -Chay theo duong dich dic
13 ché thoi gian -Chay cham khoang 100 — 120m
-Chay lién tuc khoang 100m — 120m khéng
han ché thoi gian
-Tham gia hoat déng hoc tap | -Rén luyén thoi quen lam viéc dén noi dén
lién tuc va khdng cé biéu hién | chon
14 | mét moi trong khoang 30 phat | -Rén luyén né nép hoc tap
-Rén tinh tap trung cha y
-Tb chirc hoat dong c6 chu dich
-Biét rira tay bang xa phong | -Thai quen ria tay bang xa phong
trude khi an, sau khi di vé sinh | -Tap luyén thao tac rira tay dung cach theo 6
va khi tay ban budc
15 -Rura tay bang xa phong trude khi an, sau khi
di vé sinh va khi tay ban
-Tap luyén mot sé thoi quen tét vé gitr gin
suc khoe. Gitr gin vé sinh ca nhan
-Biét ty rra mit, lau mat chai | -ich loi cua viéc vé sinh ring miéng
rang hang ngay. -K¥ ndng dang rang, lau mat, raa mat.
16 L . b , NN .
-Théi quen danh rang rira mat hang ngay
-Giit vé sinh rang miéng, dau toc mat mii. ..
-Biét ké duoc tén mot sé thuc | -No6i duoc cac bira an trong ngay va mot sd
17 an can c6 trong bira an hang | thire &n hang ngay ¢ truong, ¢ nha

ngay, ich loi cta viéc an uong

-K¢é tén nhimg mén in ma tré biét, cach ché
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du luong va chat

bién 1 s6 moén dn don gian

-Biét 4 nhém thyc pham. Nhu cau dinh
dudng dé co thé mau 16n, khoe manh

-Lam quen 1 sé thao tac trong viéc ché bién
mon an, thirc udng don gian

18

-C6 nhitng hanh vi tot trong an
uong. Biéet va khong an, uong 1
so thir ¢ hai cho suc khoe.

-Su lién quan giita an udng véi bénh tat
(Tieu chay, sau rang, suy dinh dudng...)
-Biét va khong UOng nhiéu nuéc ngot, nudc
c6 ga, dn nhiéu dd ngot d& bi béo phi

-Biét va khong an nhirng mén an ngudi lanh,
0i thiu, nhirng thirc an khong hop vé sinh
-Ren cho chau nhiing théi quen, hanh vi van
minh trong in udng

19

-Nhan ra va khong choi 1 s6 do
vat co thé gay nguy hiém

-Nhan biét 1 s6 d6 vat gay nguy hiém nhu:
cay nhon, que, dinh, kim, thuy tinh, dao,
kéo...

-Biét bao vé stc khoe khong choi nhitng vat
dung gay nguy hiém dén tinh mang

20

-Biét va khéng lam 1 s6 viéc co
thé gay nguy hiém

-Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong
nguy hiém nhu: choi cay nhon, 1y cay que
dam vao mit mii cta minh va ban, nhét hot
hat vao miii...

-Y thac trong viéc bao vé an toan cho ban
th&n va moi nguoi

-Biét duoc hanh dong ding, hanh dong sai

21

-Biét, khong choi nhiing vat
khong an toan, khong choi ¢
noi mat v¢ sinh, nguy hiém

-Nhan biét nhitng noi khong an toan nhu:
choi gan 6 cam dién, bep 10, binh nudc dun
sOi, giéng nudc, ao hd, choi ngoai long
duong, chudng trai nudi thu. ..

-Nhan biét va khong choi nhitng noi mat vé
sinh nhu: khu chan nuéi, bai rac...

22

-Biét khong di theo, khong nhan
qua caa nguoi la khi chua dugc
ngudi than cho phép

-Giéo duc tré co thoi quen xin phép c6, ba
me nguoi 16n, nguoi than khi nhan qua.
Khéng theo nguoi la mat ra khoi truong
-Biét tranh 1 sb truong hop khong an toan:
c6 nguoi la bé am, cho keo, ri di choi. ..
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23

-Bict kéu ciru va chay khoi noi
nguy hiém

-Nhan biét 1 sb treong hop khan cip va goi
ngudi giup d& nhu: ket tay, chan vao d6 vat
nao d6, nga dudi nudc, dong vat cin, ong
dét, tai nan lién quan dén giao thdng, vat sic
nhon, cac hot hat lam ngat tho, dién giat. ..
-Biét kéu ciru ngay khi gap truong hop khan
cap hoic chay khoi noi nguy hiém

24

-Bict hit thuoc 14 1a c6 hai va
khong lai gan nguoi dang hut
thuoc

-Nhan biét 1 s6 tac hai théng thudng cua
thudc 14 khi hat hozc ngui khoi thudc 14 nhu:
ho, kho chiu, kho tho, viém phéi...
-Khong dén gan nguoi hat thude 14

25

- Phét trién cac co nho cua ban
tay

- Théng qua hoat dong: T6 mau, V&, viét,
nan, x¢é dan....thuc hién bai tap khéo léo.
- Thong qua thao tac rua tay, lau mat. ..

PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

26

-Biét ndi 1 sé thdng tin quan
trong V& ban thin, gia dinh,
truong 16p, qué huong Binh
Duong va Béac Hb.

-Céc thong tin vé ca nhan nhu: ho t&n, ngay
sinh, tudi, gioi tinh, dic diém bén ngoai, s&
thich cua ban than, trach nhiém cua ban than
trong gia dinh, trong 16p hoc

-Cac thong tin vé gia dinh: ho tén b, me,
anh chi, dia chi, s6 nha, sé dién thoai cua b,
me, Cua gia dinh.

-Biét V& cac thanh vién trong gia dinh, vi tri
cua tré trong gia dinh, hoat dong va thac an
cua gia dinh, mi quan hé ho hang. ..

- C6 nhiéu loai nha khac nhau: Cao tang,1, 2
tang, nha trét, nha ngoi.... Nha noi bé séng,
sum hop cung gia dinh...

- Chat ligu lam ra nha: xi ming,
gach,cat...nha co6 san vuon, cdy cdi, con
vat....

-Nghé nghiép cia b, me va noi lam viéc
cua cac thanh vién trong gia dinh. s¢ thich
clia cac thanh vién trong gia dinh, nhu cau
cua gia dinh, qui mo6 gia dinh (gia dinh nho,
gia dinh 16n)

-Nhitng dic diém ndi bat caa truong, 16p
mam non, cdng viéc cua cac cd, cac bac
trong truong.

-bic diém, so thich cua cac ban, cac hoat
dong cua tré ¢ truong.

- Tré biét qué huong Binh Duong 13 noi
ching ta sinh ra, ¢ do6 co6 lang x6m, xa
phuong...Co nhiéu ho hang rudt thit, biét
cac di tich lich str, danh lam thing canh ¢ dia
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- Tré biét ngay tét trung thu I
ngay tét cua thieu nhi.

- Tre biét‘ y nghia ngay 1&, ngay
tet cua thay co.

phuong.

- Tré biét Tha D6 Ha Noi 1 trung tdm cua
nudc Viét Nam, co nhiéu canh dep, di tich
lich str , céc cdng trinh Kién trac vin hoa dep
va ¥ nghia lich st cua cac di tich d6. Biét
Bé4c Hb 1a vi ldnh tu dan toc. Khi con séng
B4c rat yéu thuong cic chau nho va cac chau
nho ciing rat kinh yéu Béc. Nay Béc khdng
con nira, hién lang Bac dit tai quang truong
Ba DBinh ¢ Thu D6 Ha Noi

-Tré bié néu dic diém cua tét trung thu cd
banh trung thu, 16ng dén. Sy tich cua chd
Cuoi.

-Tré biét ¥ nghia ngay 18 20/10, 20/11, 8/3.
Biét yéu thuong, quy trong, thé hién tinh
cam, cam xuc cua ban than.

27

-Biét tng xtr phu hop Vvéi gidi
tinh cua ban than

-Biét 1 s6 ung xir can c6 cua ban gai, ban
trai

-Biét lya chon trang phuc phu hop véi gidi
tinh

-Chtic ning cac giac quan va mot s6 bo phan
khac cua co thé

28

-Biét goi tén nhém cay coi, con
vat, do vat theo dac diém
chung.

a/Cay coi, con vat

-Pic diém, cau tao, diéu kién song , chuc
nang cua cac bo phan

ich lgi va tac hai cua con vat, gia tri dinh
dudng cua cay, hoa, cu, qua....

- Mdi quan hé cua cay cdi, hoa qua, con
vat... doi v&i con ngudi va moi trudng song.
Biét cach chiam soc bao vé va dé phong. ..
-So séanh su giéng va khac nhau caa mot sb
con vat, cay, hoa, rau, cu, qua...

-Méi quan hé giira cAu tao v6i méi truong
séng, hinh thirc van dong va cach kiém mai,
cach thich nghi cua con vat, cay, hoa, rau,
cu, qua...

-Phén loai cady, hoa, rau, cu, qua, con vat
theo 2-3 dau hiéu

b/Po dung dé choi

-Tén goi, dic diém, chat liéu, cdu tao va
cong dung cua d6 dung do choi, d6 vat.

-Méi lién hé don gian gitra ddc diém cau tao
V6i cach str dung cua dd dung dd choi quen
thuoc

42




-Phan loai d6 dung d6 choi theo 2-3 dau hiéu

29

-Nhan ra sy thay doi trong qua
trinh phét trién cua cay, con vat
va 1 so hién tuong tu nhién

a/Con vat, cay:

-Qué trinh phat trién cua cay, con vat, diéu
kién sdng cua mot sd loai cay, con vat

-Quan sat, phan doan moi lién hé don gian
giira cay cdi, con vat voi méi trudng SOng
-Cach cham séc bao vé con vat, cay coi
b/Hién twgng tw nhién:

-Mot sb hién tuong thoi tiét thay doi theo
mua va tha ty cac mua

-Su khac nhau gitra ngay va dém, mat troi va
mat trang

-Mot vai dic diém, tinh chat cua dat, da, cat,
S0l

-C4c ngudn nudc trong mdi truong séng
-Mot s0 dac diem, tinh chat va the cua nuée
-Nguyén nhan gay 6 nhiém nguon nudc va
cach bao vé ngudn nudc. Y thic tiét kiem va
bao vé ngudn nudce sach.

-Ich lgi cua nuéc voi doi séng con ngudi,
cac con vat, cay cdi

30

-N6i duoc 1 50 dac diem noi bat
Cua cac mua trong ndm noi tré
song.

-Biét tén goi cac mua trong nim: mua Xuén,
mua he, mua thu va mua dong
-Sy thay doi trong sinh hoat caa con ngudi,
con vat va cay theo mua

+MUa xuan: nhiéu hoa ng, ¢ nhiéu qua
ngon, khong khi mat mé. Biét mua xuan don
1 cai tét co truyén: Tré biét quang canh,
khong khi, hoa qua, dau hiéu dic trung ngay
tét, hoat dong ngay tét- Cac loai banh mut,
hoa qua, moén an. Trang tri nha ctra.Vui choi
, giai tri, 18 hoi & cac diaphuong. Phong tuc
cling viéng, chc tét .Giit gin vé sinh an toan
thuc pham trong ngay tét. Giit gin stc khoe
trong ngay tét va khi chuyén mua

+Mua hé: nang, glo oi birc, ¢6 nhiéu hoa
phuong né, c6 1 sb trai cdy dic trung vao
mua he.

+MUa thu: bau troi trong xanh gié mét, co
ngay nang ngay mua, mia bé tyu trudng. ..
+Mua dong: troi xe lanh, trong mua dong co6
I& Noel.

31

-Biét du doan 1 so hién twong

-Nhan biét 1 s6 hién twong sip c6 mua nhu:
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tu nhién don gian sap xay ra

may den, gid to, troi sam toi, sim chép...
Troi nang: bau troi trong xanh, may tring, co
ong mat troi...

-Dy doan 1 s hién tuong ty nhién don gian
sap xay ra

32

-Bict phan loai 1 so do dung
thong thuong theo chat liéu va
cong dung

-Pic diém, cong dung va cach st dung do
dung do choi

-So sanh su giéng va khac nhau cua do ding
dd choi va sy da dang cua ching

-Phan loai @b dung d6 choi theo 2-3 dau hiéu

33

-Phuong tién giao théng (dac
diem...)

-Dic diém, cong dung cua 1 sé phuong tién
giao thong,noi hoat dong cua cac loai
phuong tién giao théng. Biét tac dung diu
hiéu cia mot sb bién bao, biét mot sb luat
giao thong co ban.

-Phan loai phuong tién theo 2-3 dau higu.

34

-Ké dugc 1 s6 dia diém cong
cong gan giii noi tré song

-Tén goi va dic diém noi bat cua 1 s6 dia
diém cong cong tai dia phuong, truong tiéu
hoc...

-1 sb hoat dong ¢ cac khu cong cong tré biét

35

-Ké duoc 1 s6 nghé pho bién
noi tré song

-Tén goi, cong cu va san pham cua 1 s6 nghé
trong xa hoi quen thugc vai tré.

Y nghia cua cac nghé quen thuoc, nghé
truyén thong ¢ dia phuong

36

-Nhan biét con so pht hop voi
so lugng trong pham vi 10

-Dém trong pham vi 10 va dé theo kha niang

-On, nhan biét cac chir sb, s6 lugng va sd thir
tu trong pham vi 10

-Nhan biét y nghia cta cac con s6 duoc sir
dung trong cudc séng hang ngay (sé nha,
bién sé xe...)

-Nhan biét con s phu hop véi sé luong
trong pham vi 10

37

-Biét tach 10 d6i tuong thanh 2
nhom bang it nhat 2 cach va so
sanh so lugng cua cac nhdm

-Téach 1 nhém thanh 2 nhém bang 2-3 cach
-Gop 2 nhom dbi twong va dém

-So sanh s6 lwong cua cac nhom dd vat trong
pham vi 10
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-Biét cach do do dai va néi két
qua do

a/Po d¢ dai:

-Do d6 dai 1 vat bang cac don vi do khac
nhau

-Po d6 dai cac vat bang 1 don vi do, so sanh

38 va dién dat két qua do
b/Do dung tich:
-Do dung tich cac vat, so sanh va dién dat
két qua do
-Nhéan ra duoc khoi cau, khoi | -Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi vuéng,
vubng, khdi chit nhat va khéi | khéi chix nhat, khdi tru va nhan dang cac
tru theo yéu cau khéi hinh d6 trong thyc té
39 -Chap ghép céac hinh hinh hoc dé tao thanh
cac hinh mai theo y thich va theo yéu cau
-Tao ra 1 s6 hinh hinh hoc bang cac cach
khac nhau
-Xac dinh dugc vi tri  cac | -Xac dinh vi tri cua d6 vat (phia truéc- phia
hudng trong khdng gian (trong, | sau, phia trén-phia dudi, phia phai-phia trai)
40 ngoai, trén, dudi, trudc, sau, | SO vai ban than tré, véi ban khac, vai 1 vat
phai, trai) cia 1 vat so véi 1 vat | nao d6 1am chuan.
khac
-Biét goi tén cac ngay trong | -Nhan biét hdm qua, hém nay, ngay mai,
41 | tuan, cdc buoi trong ngay theo | buoi sang,budi trua, budi chieu buoi toi.
tha tu -Goi tén cac ngay trong tuan theo thir tu
-Biét phan biét dugc hdm qua, | -Nhan biét chir s6 biéu thi tén goi cua cac
hém nay, ngay mai c4c su kién | thi/ngay trong tuan
42 hang ngay -Phan biét dugc cac su kién dién ra trong
ngay/tuan
-N6i duoc ngay trén 16¢ lich va | -Xem lich biét doc so biéu thi thir tu cac
43 | gio trén dong hd ngay trén 15c lich
-Xem ddng hd, nodi dugc gio trén ddng hd
-Thich dit cau hoi -Thich dit cau hoi dé tim hiéu va lam rd
thong tin vé 1 su vat, sy viéc hay ngudi ndo
44 do
-Chu dong dat cau hoi trong cac gio hoat
dong tim hiéu, kham ph4, quan sét...
-Thich khdm pha cac sy vat, | -Lam 1 s thi nghiém
hién twong xung quanh. -Thich dat cau hoi dé tim hiéu, 1am ro thong
tin vé 1 sy vat hién twong nao dé (nang, gio,
45 mAay, mua. Mdi quan hé caa ching)

-Tac dong doi v6i moi trudng xa hoi.

- Lién quan giira thoi tiét voi stc khoe.

- Ich loi cua mic trang phuc phi hop thoi
tiét doi véi stc khoe.
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- M4t s6 mén an theo mua
-Quan sat cac su vat, hién tugng xung quanh

-Giai thich dugc moi quan hé
nguyén nhan-két qua don gian

-Quan sat va phan tich don gian 1 s6 hién
tugng xay ra trong sinh hoat hang ngay

46 trong cudc séng hang ngay -Biét nguyén nhan dan dén két qua cua 1 sb
Su Viéc
-Biét loai dwgc 1 ddi tuong | -Nhan ra su khéc biét cua 1 ddi tegng khong
47 | khéng cung nhdém véi cac ddi | cing nhdm véi nhitng dbi twong con lai
tugng con lai -Biét giai thich khi loai bo d6i twong d6
-Nhan ra qui tic sip xép don | -Biét sap xép cac ddi tuong theo trinh ty
gian va tiép tuc thuc hién theo | nhit dinh theo yéu cau
48 | quitic -Nhan ra qui tic sip xép theo mau va sao
chép lai
-Sang tao ra mau sap xép va tiép tuc sap xép
-Biét dat t&n moi cho do vat, | -Dat 10i theo giai diéu 1 bai hat, ban nhac
cau chuyén, dat 1oi méi cho bai | quen thuoc (1 cau hoic 1 doan)
49 hat -Thay tén méi cho cau chuyén dang véi noi
dung, ¥ nghia cta ciu chuyén
-Pit tén cho d6 vat tré thich
-Biét thuc hién 1 sé cong viéc | -Lua chon cach thuc hién 1 s6 cong viéc
50 theo céch riéng cta minh theo céch riéng cta minh
-Co6 y tuong khac véi cac ban khi tao ra san
pham nao do
-Biét ké lai cau chuyén quen | -Biét thay tén nhan vat, tén cau chuyén phu
thuoc theo cach khac hop vai ndi dung
51 -Ké chuyén sang tao
-Ké lai cau chuyén quen thudc theo céach
khac
-Nhan ra duoc sac théi biéu cam | -Ké chuyén cho tré nghe.
, XUc cam cua loi ndi khi vui, | -Bong kich theo ndi dung cdu chuyén vira
budn, tic, gian, ngac nhién, so | ké.
52 | héi -Xem phim truyén trén man hinh phu hop
- Biét biéu 16 cac trang thai, xdc | v6i chuong trinh va d6 tudi tré.
cam caa minh bang ngén ngi,
. nét mat, cu chi
el “Nghe hidu va thc hién duoc | -Hidu va lam theo dwoc 2-3 yéu cau lién tiép
NGON 53 |cac chi dan lién quan dén 2-3 -_Nghe hiéu noi dung cua loi noi trong giao
NG hanp dong ’ tlépq
-Hiéu nghia 1 so tor khai quét | -Hiéu cac tur khai quat, tur tréi nghia
54 chi sy vat, hién tuong don gian, | -Nghe hiéu noi dung cic cau don, ciu mé
gan giii rong, cau phuc
-Nghe hiéu no6i dung cau | -Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc
e | chuyén, tho, ddng dao, ca dao | phu hop véi do tudi

danh cho lxa tudi cua tré

-Nghe cac bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir
phu hop vai do tuoi

46




-NG6i r6 rang, phat am duang,
khéng no6i ngong, manh dan

-Phat am cac tiéng c6 phu am dau, phu am
cudi gan gidng nhau va cac thanh diéu.

56 | giao tiép trong sinh hoat hang | -Poc nhing bai ddng dao luyén phat am.
ngay & 16p. -Tro chuyén, dam thoai 1 sé noi dung trong
chuong trinh gido duc tré.
-Str dung cac tir chi tén goi, | -Str dung cac tur chi hanh dong, tinh chat, tir
hanh d6ng, tinh chat va tir biéu | biéu cam, hinh twong
57 cam trong sinh hoat hang ngay | -Cac tur chi tén goi cua cac su vat hién tuong
Xung quanh tré, cc tu chi dac diém cua cay
rau, hoa qua, con vat, dd vat, cac phuong
tién va qui dinh giao thong. ..
-Str dung cac loai cau khéac nhau | -Sir dung cac tir biéu cam, hinh tuong
58 | trong giao tiép -N6i va thé hién ctr chi diéu bo nét mit phu
hop v&i yéu cau, hoan canh giao tiép
-Str dung 101 noi dé bay to cam | -Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua
gg | Xdc, nhu cau, y nghia va kinh | ban than bang Ioi néi ‘
nghiém cua ban than -Biét dat cac cau hoi dé lam ro thong tin can
tim hiéu
-Sir dung 1oi noi dé trao doi va | -Biét dung 101 néi dé giao tiép, trd chuyén
chi dan ban bé trong hoat dong | cling cac ban
60 -Biét bay to, chia s& hiéu biét, kinh nghiém
cua ban than bang loi néi dé cac ban trong
nhom choi hiéu va cuang thdng nhat tham
gia vao hoat dong
-Ké vé 1 su viéc, hién twong | -Biét dung loi néi dé dién ta, miéu ta lai 1 sy
nao d6 dé nguoi khéc hiéu dugc | viéc hay hién twong nao d6 ma tré biét hoic
61 chung kién
-Biét ké theo trinh ty, 16 gich, téc do vira
phai dé nguoi khac hiéu
-Ké lai duoc ndi dung chuyén | -Nghe 1 s6 cau chuyén trong chi dé
62 | di nghe theo trinh ty nhat dinh | -K&é lai chuyén theo trinh ty, day du vé nhan
vat, 161 n6i hanh dong
-Biét cach khai xudng cudc tro | -Chu dong trd chuyén, thao luan trong nhém
chuyén choi hodc trong cac cudc giao tiép véi nguoi
63 Ion
-Dit cac cau hoi thao luan dé duy tri va phét
trién cudc tro chuyén
-biéu chinh giong noi phu hop -biéu chinh dugc cuong do giong ndi phu
64 vé6i tinh hubng va nhu cau giao | hop véi nhu cau giao tiép
tiép -Céc hanh vi, thai d¢ ton trong nguoi khac
trong giao tiép
g5 | -Cham chu lang nghe nguoi | -Chay ling nghe va hiéu noi dung trong cau

khac va dap lai bang cir chi, nét

ndi cua nguoi khac
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mét, &nh mat phu hop

-Biét dap lai bang thai d6 d3 hiéu 15i n6i cua
ngudi khac bang cu chi, nét mat va anh mat

-Khéng noi leo, khong ngat 1oi
ngudi khac khi tro chuyén

-Théi quen né nép trong hoc tap, sinh hoat
-Giao duc phép lich sy, biét ton trong nguoi

66 khac trong giao tiép, khong ndi leo, ngét loi
khi nguoi khic dang noi
-Hoi lai hodc c6 nhitng biéu | -Biét dung cir chi, nét mat, diéu bo dé thé
67 hién qua cu Chi,vdiéu bo, nét hiér} minh chua hiéu 161 ngu’q(‘yi khac noi
mat khi khéng hiéu nguoi khac | -Biét dat cau hoi phu hop dé hoi lai khi chua
noi hiéu 161 nguoi khac noi
-Sir dung 1 s tir chao hai va tir | -Biét sir dung 1 s tir biéu thi su 18 phép, cac
1& phép phu hop véi tinh hudng | tir biéu cam, hinh tuong
68 -Biét chao hoi, tam biét, céc cau chic suc
khoe ong ba...biét ndéi cam on, xin 10i phu
hop vé&i hoan canh, tinh hudng trong giao
tiép
-Khéng néi tuc, chiri bay -Biét ndi tuc chui bay l1a khéng tot, khéng
ngoan
69 -C6 thai d6 khong dong tinh nhu: nhac ban
khong duoc chii bay, ndi tuc — xau lim hosc
thua c6 khi c¢6 ban chui bay...
-Thich doc dwoc nhitng chir da | -Nhan dang céc chir cai da hoc
70 |biét trong modi truong xung | -Xem va nghe doc cac loai sach khéac nhau
guanh
-Thé hién su thich tha véi sach, | -Thich choi v6i sach, xem va doc séch & moi
biét phdi hop cing c6 va ban | IGc moi noi 1 minh
71 |tao ra sach truyén tranh don | -Cha y nghe doc sach, tim hiéu noi dung
gian tranh v€ trong sach (nho nguoi I6n giai thich
noi dung tranh, nhitng chir chua biét...)
-Cé hanh vi gitr gin, bao vé sach | -Xem, nghe doc va tu “doc” sach
-C6 1 sb hanh vi giit gin, bao vé sach (gio
72 sach tung trang, khong quang quat, vé bay,
xé, lam nhau nét, xem sach xong biét cat
sach vao noi qui dinh
-Biét y nghia 1 s6 ki hiéu, biéu | -Lam quen véi 1 s6 ki hiéu thong thuong
73 | tuong trong cudc song trong cudc sdng hang ngay (Nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong...)
-C6 1 s6 hanh vi nhu ngudi doc | -Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau
sach -Lam quen véi cach doc sach tur dong trén
74 xudng dong dudi, tir trai sang phai, doc ngat
nghi sau céc dau
-Phan biét phan mo dau, két thlic caa sach
75 -“Poc” theo truyén tranh di biét | -Xem va doc céc loai sach khac nhau
-Doc truyén qua tranh vé
76 | -Biét ké truyén theo tranh -Biét dya theo tranh dé ké lai thanh 1 cau
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chuyén q
-Sap xep tranh theo trinh tu noi dung. Ké 1
cau chuyén c6 mo dau két thic

-Biét chir viét co thé doc va
thay cho 1oi ndi

-Biét chit vict co thé doc duoc, ¢6 thé ding
chir viét @ thay cho loi noi

" -Biét 1am buu thiép, thu chiic mimg nguoi
than bang chir viét
-Bat chudc hanh vi viét va sao | -Lam quen véi cach viét tiéng viét, hudng
78 | chép tu, chir céi Viét cac nét chir
-Sao chép 1 s ki hiéu, chix cai, tén cia minh
-Biét “viét” tén cua ban than | -Kha ning viét, sao chép tén ciia minh
theo cach cua minh -Biét viét t&n cua minh theo y thich nhu: viét
79 \ = A A 5 A - I =X
thuong, viét hoa, day du tén hoac chi viéct
chit cai dau, hoac trang tri tén cia minh. ..
-Biét “viét” chir theo thir ty tir | -Hudéng viét cua cac nét chir
80 | trai qua phai, tir trén xudng dudi | -Td céc chir cai da hoc
-Thuyc hién vo bé tap té
-Nhan dang va phat am duoc | -Lam quen vai cac chir céi trong bang chir
chit cai trong bang chit céi | cai tiéng viét, To, dO cac nét chir cai da hoc
Tiéng Viét va chir s6 tir 0 -> 10. | -Nhan dang va phat &m dong 1 sé chit céi
81 . PR . N
trong bang chir cai tieng viét. Phan biét chir
cai va chir so.
- Chau str dung dung thuat ngir toan hoc.
-V&, t6 mau kin, khdng chom ra | -Cach cam but, tu thé ngoi
gp | ngoai duong vién cac hinh v& | -T6 mau trén hinh rong da v& sin
-Vé va t6 mau theo mau, theo d¢ tai, theo y
thich
-Cat theo duong vién thang va | -Cat theo dudng thang, dudng cong
83 | cong cua cac hinh don gian -Cit roi cac hinh trén tap chi, hoa béo, trén
hinh vé san theo y&u cau, theo y thich cua tré
-Déan cac hinh vao dung vi tri | -Dan hinh theo y thich
84 | cho trudc, khéng bi nhan -Déan hinh vao vi tri qui dinh. Khéng bi nhin
PHAT -Dan hinh trang tri birc tranh
TRIEN -Thé hién sy vui thich khi hoan | -Khoe véi ngudi khac vé cong viéc minh da
THAM gs | thanh cong viec hoan thanh
MY -Thé hién su vui thich khi hoan thanh céng
viéc va mong mudn nguoi khac khen ngoi
-Thé hién sy thich tha trude cai | -Thé hién thai do, tinh cam khi ngam nhin vé
dep. dep trong cudc sdéng hang ngay cua tré, do
dung, d6 choi, cong trinh xay dung...
86 - Cam nhan nét dep cua minh, cia ban theo

gidi tinh, dic diém, hinh dang, cam nhan vé
dep cua sy twom tit gon gang sach s& cua
ban than, nha cua, truong 16p, moi truong,
noi cong cong.
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- Cam nhan duogc nét dang yéu ,vé dep tu
nhién cua qué huong, dat nuwdc,cua cac con
vat, cay cdi,su cao qui caa mdi nghé, thanh
qua va ich lgi cua lao dong. ...

- Chéu biét t6n trong yéu qui, thé hién cai
dep qua bai tho, cAu chuyén, qua san pham
tao hinh, qua cugc séng hang ngay, thé hién
nép sdng vin minh trén dudng phd, ton trong
luat giao thong...

-Nhéan ra cai dep trong nghé thuat nhu: tao
hinh, am nhac...

87

-Biét dung cac ki hiéu hoic
hinh v& dé thé hién cam xdc,
nhu cau, y nghi va kinh nghiém
cua ban than

-Dung cac biéu tuong, hinh mau, ki ty khac
nhau dé thé hién cam xuc, nhu cau caa minh

-V& nhitng ki hiéu theo y thich

-N6i ¥ twong va dat tén san pham tao hinh
cua minh

88

-Nhan ra giai diéu (vui, ém diu,
buon) cua bai hat hoac ban nhac

-Hat, van dong, nghe cac thé loai nhac, nhac
cu khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac
co dien)

-Nghe va nhan ra sic thai (vui, budn, tinh
cam, tha thiét) cua 1 s6 bai hat, ban nhac phu
hop lra tuoi

89

-Hat dung giai diéu bai hat tre
em

-Hat van dong cac bai hat phu hop lia tudi
va cac chu dé trong nam
-Hat ding giai diéu, 10i ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai hat

90

-Thé hién cam xdc va van dong
phu hop véi nhip diéu cua bai
hat hoac ban nhac

-Hat va van déng nhip nhang theo giai diéu,
nhip déu va thé hién sic thai phd hop véi céc
bai hat, ban nhac

-Sir dung cac dung cu g& dém theo nhip, tiét
tau (nhanh, cham, phdi hop

91

-Biét sir dung cac vat liéu khac
nhau dé lam 1 san pham don
gian

-Lya chon, phoi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong thién nhién, phé liéu dé
tao ra san pham

-Phéi hop cac ki niang v&, nin, cat dan, xép
hinh dé tao ra san pham c6 mau sic, kich
thudce, hinh dang, dudng nét va b cuc

92

-N6i dwge y tuong the hién
trong san pham tao hinh cua
minh

-V&, xé dan, nan 1 s6 san pham tao hinh theo
dé tai, theo y thich

-No6i 1én ¥ tuong thé hién trong san pham tao
hinh cua minh
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-Thé hién y twong cua ban than
théng qua cac hoat dong khac

-Van dong minh hoa sang tao 1 sb bai hét
-bat 1oi theo giai diéu 1 bai hat, ban nhac

93 | nhau guen thudc (1 cau hoac 1 doan)
-Tao &m thanh nhac cy, tiéng gi6, tiéng sudi
chay...
-Che miéng khi ho, hat hoi, | -Thoi quen tot trong giao tiép véi moi nguoi,
94 ngap trong an udng hoic nhing noi cdng cong
-M6ét s6 thoi quen hanh vi van minh
-Gitr dau tdc, quan 4o gon gang, | -Théi quen tu phuc vu dé gitr gin vé sinh ca
sach dep Biét gitt gin vé sinh | nhan, biét cach chim soc va bao vé suac khoe
cac bo phan co thé, giit gin siac | cho ban than. (mic 4o 4m vao mua dong,
95 | khoé ban than. udng nhiéu nuéc vao mua hé, ra ngoai ning
phai doi non, an chin udng s6i...).
-Giit dau toc quan o sach s& gon gang.
-Noi dugc kha nang va sd thich | -Sa thich, kha nang cia ban than
96 | riéng cua ban than -Chu dong va doc lap trong 1 sb hoat dong
-Dé xuat trd choi va hoat dong | -Manh dan bay t6 y kién so thich cua ban
97 thé hién so thich cua ban than | than
) -b¢é xuat tro choi va hoat dong
PHAT -Biét thuyét phuc ban vé d& xuat caa minh
TRIEN -Co6 gang thuc hién coéng viéc | -Tu tin khi thuc hién cong viéc dugc giao
TINH | 98 | ¢n cung -Biét trach nhiém ban than trong I6p hoc
CAM -Hoan thanh cdng viéc dugc giao
KY -Chu dong 1am 1 s6 cong viéc | -Tuy giac thuc hién cong viéc ma khdng cho
NANG | 99 | don gian hang ngay su nhiac nh& hay hé tro cia nguoi khac nhu:
XA HOI tu cAt dd choi sau khi choi, tw gidc di rira tay
-Manh dan ndi y kién cua ban | -N6i duoc diéu tré thich, khong thich, 1am
100 than duoc, khong lam duoc
-Tu tin khi tham gia thao luan cung cd va
cac ban
-Nhan biét cac trang thai cam | -Nhan biét va noi duoc céc trang thai cam
101 xGc vui, buén, ngac nhién, s¢ | XUc cua nguoi khac qua nét mat, cir chi,

hi, tac gian, xau ho cia nguoi
khac.

giong ndi khi tiép xdc truc tiép hoic qua
tranh anh, phim hinh...

o1




102

-Boc 16 tinh cam,cam xUc cua
ban than bang loi ndi, hanh
dong, cir chi va nét mat.

-Nhan biét va thé hién xic cam , tinh cam
cta ban than (vui, budn, kinh trong, biét on,
yéu qui, so hai, tac gian..) voi ong ba, bd
me, anh chi em, ban bé, c6 giao, cac chlu bo
doi, cong an, ngudi lao dong, ....

-Tinh cam yéu thuong va kinh yéu Bac Ho
-Thé hién tinh cam véi cac con vat.

- Thé hién tinh cam véi cay cbi, hoa qua. ...

- Thé hién tinh cam véi cac nganh nghé.
-Thé hién tinh cam véi thién nhién.

- Tran trong ,gii gin phong tuc truyén thong
dan toc.

-Canh dep cua qué em.

- Kinh trong va biét on Bac Ho.

103

-Thé hién su an ui va chia vui
v4i nguoi than va ban be.

- Tré cam nhan dwgc nhu cau
tinh cam gan bo cia nguoi than
trong gia dinh va khéng khi vui
vé ctia ngay tét.

-Nhan biét tdm trang cua nguoi than, ban bé
-Biét quan tdm chia sé, an ui ban be, nguoi
than, nhuong nhin em nho bang ctr chi 10
noi pht hop vai tam trang (vui, budn) cua
ho.Biét gia dinh it con ba me d& vat va.Co y
thizc cham soc gia dinh, giit gin nha cta, d6
dung gia dinh sach s€.Tich cyc tham gia vao
hoat dong don tét & 16p, phu gilp ba me.

104

-Thich chim séc ciy coi, con
vat quen thugc.

-Nhan biét cay cdi, con vat can dugc chim
s6c va bao vé dé 16n 18n va phét trién, bao vé
dong thyuc vat qui hiém, tiéu diét con trang
dong thuc vat ¢ hai.

-Biét thé hién tinh cam véi cé&c con vat: cho
con vat quen thudc n, vudt ve, au yém...
khdng nghich phéa con vat

-Thé hién tinh cam véi thién nhién, thich
duoc tham gia chdm séc cdy cdi nhu: nhit 14
Ga, nho co, lau 14 cay...

105

-Thay d6i hanh vi va thé hién
cam xuc phu hop va&i hoan
canh.

-Biét diéu chinh hanh vi cua ban than phu
hop véi tinh hudng, hoan canh

-Biét thé hién cam xtc cta ban than ph hop
véi tinh hudng, phi hop hoan canh

106

-Biét kiem ché cam x(c tiéu cuc
khi dugc an i, giai thich

-Biét tran tinh, han ché cam xUc tiéu cuc
nhu: la hét, gio khéc, ném dd choi...khi
duoc nguoi khac an ui, chia s€ va giai thich
-Biét sir dung loi néi dé dién ta cam xdc cua
ban than khi giao tiép véi ban bé va nguoi
than

-Biét an i va chung vui véi nguoi than va
gia dinh
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-Dé& hoa ddng véi ban bé trong
nhoém choi

-Biét tao su thﬁén thién trong qué trinh tham
gia choi tap thé q
-Nhanh chéng nhap cudc dé cung choi vai

107 cac ban
-Biét chia s&, giup d&, phdi hop véi ban
trong qua trinh choi
-Chu dong giao tiép véi ban va | -Manh dan, ty tin trong giao tiép
108 | nguoi 16n gan giii -Chu dong bat chuyén va tra 10i cac cau hoi
trong giao tiép
-Thich chia s& cam xuc, kinh | -Choi than thién vé&i ban, chia s&€ vagi ban
nghiém, do dung, d6 choi véi | nhitng cam xUc vui budn caa ban than
109 | nhitng ngudi gan giii -Biét ling nghe y kién, trao d6i, huéng dan
va chia s& d6 dung véi ban trong hoat dong
cung nhom
-San sang gitp d& khi nguoi | -Biét chu dong gitip d& khi thay ban, nguoi
110 | khéc gap kho khan khac gap kho khan
-Quan tam, chia sé giap do ban
-C6 nhom ban choi thuong | -Thich choi cung véi c&c ban, ci chi than
Xuyén mat, tén trong va hop tac
111 -Quan tam, chia s¢ va nhuong nhin ban khi
choi
-Biét chd dén luot khi tham gia | -C6 y thic cho doi dén lugt, khdng chen lan
vao céc hoat dong x6 day ban
112 -Ren luyén tinh kién tri. Tuan tha theo noi
qui qui dinh cua I6p hoc
-N& nép thdi quen trong hoc tap, sinh hoat
-Lang nghe y kién cua nguoi | -Biét chi y lang nghe khi ngudi khac noi, ké
khac chuyén
-Manh dan tu tin chia sé suy nghi, cho dén
113 luot trao ddi, bd sung y kién vai ban khi giao
tiép
-Chép nhan sy khéc nhau giita cac y kién va
cuing nhau thdng nhat dé ciing thuc hién
-Trao d6i ¥ kién caa minh voéi | -Tré ty tin coi mé va than thién véi cac ban
cac ban -Vui V& trinh bay y kién va cing thao luan
114 e s p n )
Véi cac ban trong cac hoat dong, trong nhdm
choi
-Thé hién su than thién, doan | -Choi véi ban vui v&, khong danh ban, biét
két v6i ban beé gitp do ban
115

-C6 céch ung xtr, giai quyét van dé khi trong
nhom choi gap mau thuan
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-Chap nhan su phan céng cua
nhém ban va nguai 16n

-Vui vé, chap nhan va hop tac
-Thai d6 chap hanh nhiém vu mot cach vui

116 o
v& va san sang
-San sang thyc hién nhiém vy | -Chu dong, doc lap trong 1 s hoat dong
117 don gian cung ngudi khac -'[huc hién cong viéc duoc giao (truc nhat,
xep don do choi)
-Nhan ra viéc 1am caa minh c6 | -Tré biét chap hanh 1 sb qui tic, qui ding ¢
anh huong dén nguoi khac I6p, gia dinh, noi cong cong
-Cach giao tiép wng xur c6 van hoa véi moi
118 nguoi
-Biét giai thich duoc hanh vi cua minh hoic
ctia nguoi khac s& anh huong gi dén Iop, ban
va moi nguoi. ..
-C6 thoi quen chao hoi, cam on, | -Rén luyén théi quen, hanh vi, cir chi 1&
xin 16i va xung ho 1& phép véi | phép, lich su
119 | nguoi lon -Théi quen xung ho thdn mat véi ban, 18
phép véi ngudi 16n
-bé nghi sy gitp do cua ngudi | -Manh dan nho sy gitip do ciia ¢d va cac ban
120 | Khac khi can thiet khi can thiét ,
-Manh dan tu tin bay to y kién
-Nhéan xét duoc 1 s6 hanh vi | -Nhan xét va to thai do voi hanh vi “ding”,
dung hoic sai ctia con ngudi dbi | “sai”, “t6t”, “xau”
Vi moi truong -Nhan ra 3-5 hanh vi dung sai ctia con nguoi
121 dbi voi moi trudng nhu: vit rac bira bai, bé
cay...
-Tiét kiém dién nuéc trong gia dinh va 16p
hoc
-C6 hanh vi bao vé moéi trudong | -Théi quen bo rac vao thing, cat don do
va nép sbéng vin minh trong | dung d6 choi ngan nap, tham gia quét don vé
sinh hoat hang ngay. sinh truong, 16p, gia dinh va c6 y thuac giir
gin vé sinh noi cong cong...
129 -Tiét kiém dién nuéc. Biét ich lgi cia nudc,

c6 y thirc tiét kiém, bao vé nguén nuéc sach,
yéu thién nhién.

- Ton trong va tudn thu dang luat I¢ giao
thong.

-Cham sdc cay xanh trong 16p
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123

-Noi dugc kha nang va s¢ thich
cua ban bé va nguoi than

-Nhan biét kha ning, so thich cia nguoi
than, ban be

-No6i dugc so thich va kha nang cua nguoi
than

124

-Chap nhan su khac biét giira
nguoi Khac vai minh

-Diém giéng va khac nhau giira bé va cac
ban (vé gidi tinh, véc dang, mau da, gia dinh
giau co, gia dinh nghéo...)

-S¢ thich, kha niang, ning khiéu cua ban than
-Vi tri va trach nhiém cua bé trong gia dinh
-Vi tri va trach nhiém cua bé & 16p, ¢ truong

125

-Quan tdm dén sy cdng bang
trong nhom ban

-Biét ton trong moi ngudi, ¢6 y thic chap
nhan su cong bang trong nhém ban

-Manh dan nhan xét va cé y kién vé su cong
bang gitra cac ban
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NHOM 1 (25 — 36 THANG): THUC HIEN 11 CHU BE. (35 TUAN)

HOQC KI I: TU NGAY 03/09/2024 - 03/01/2025 (18 tuan)

Bé vui xuan

20/01 => 24/01/2025

CHU PE CHU PE NHANH THOI GIAN
BEYEUCO- | L¢phocthan yéuciabé | 09/09 => 13/09/2024
YEUBAN : - L& hoi
(4 tuan) Bé vui hoi trang ram 16/09 => 20/09/2024 Trung.Thu
Tir: 09/09 => Bc? va cac ban 23/09 => 27/09/2024
04/10/2024 D0 choi trong 16p cia bé 30/09 => 04/10/2024
GIA PINH THAN | Ngbi nha cta bé 07/10 => 11/10//2024
YEU o
CUA BE Ba me va nhimg ngudi than | 4 /16— 18/10//2024
(4 tuan) yeu
Tu: 07/10 => Do dung ctia bé 21/10 => 25/10//2024
01/11/2024 ‘
Do dung trong gia dinh bé | 28/10 => 01/11/2024
LOAI HOABE | Hoa canh tron 04/11 => 08/11/2024
YEU Hoa céanh dai 11/11 => 15/11/2024 | Mirng tét
\ (4 tuan) th?ly co
Tu: 04/11=> 1| 5aj hoa bé yéu 18/11 => 22/11/2024 | 20/11
29/11//2025 ——
- Vui tét thiy cb gido 25/11 => 29/11/2024
QUA, RAU, cy | Motso Loai qua dai 02/12 => 06/12//2024 Ngay TL
NHA BE Mot sb Loai qua tron 09/12 => 13/12//2024 | Quan doi
(5 tuan) nhan dan
Cac loai rau an 14 16/12 => 20/12//2024 Viét Nam
Tcg:/c?f/// 12%2:; Bé vui Noel 23/12 => 27/12/2024 22/12
Cac loai rau an ct 30/12/2024 Noel
al rati an cu =>03/01/2025
MUA XUAN CUA | Cac loai hoa ngay tét 06/01=> 10/01//2025
XUAN - : -
(3 tudn) HQC KI 11: TU' NGAY 13/01/2025 -
23/05/2025 (17 tuan)
Tu: 06/01=> Bé chuén bj don tét 13/1 => 17/01//2025
24/01/2025

Nghi tét nguyén dan tir 25/01/2025 (25 AL) dén ngay 02/02/2025

(5/1 AL)
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Phuong tién giao thong

10/02 => 14/02/2025

BE VOI GIAO | dudng b0
THONG Phuong tién giao thong _
(4 tuin) duomg thity 17/02 => 21/02/2025
Tir: 10/02 => on on oia0 tha
07/03/2025 ong fien glao thong 24/02 => 28/02/2025
duong sat
Phuong tién giao thong 03/03 => 07/03/2025
duong khong
NHUNG CON A .
’ A => P
PANG YRU Con vat nudi cé 2 chan 10/03 => 14/03/2025 Mimg tét
(2 tuan) cua ba va
Tu: 10/03 => Con vat nudi ¢6 4 chan 17/03 => 21/03/2025 | me 8/3
21/03/2025
NHUNG CON 2 q
UNG Kh 24/03 => 28/03/202
VAT SONG Géau, Khi /03 => 28/03/2025
TRONG RUNG | v, Huou cao c¢b 31/03 => 04/04/2025
(3 tuan)
Tir: 24/03 => 7
11/04/2025 Su tir, HO 07/04 => 11/04/2025
MOT SO LOAI T _
CHIM & M0ot s6 loai chim 14/04 => 18/04/2025
CON TRUNG
(2 TUAN) , ,
Ti: 14/04 => | Mot sb con trang ma bé biét | 21/04 => 25/04/2025
25/04/2025
NHUNG CON e A _ . .
VAT SONG DUOGI Mot so loai ca 28/04 => 02/05/2025 M_lf—’_nghngay
NUOC glal pnong
@ tuén) mién Nam
: _ . , 30/04 va
Tu: 28/04 => | Cac loai tom, cua, bc 05/05 => 09/05/2025 QTLD
09/05/2025 1105
MUA HE CUA BE | Mua he dén rdi 12/05 => 16/05/2025
(2 tudn)
Ti: 12/05 => Cae K _
23/05/2025 Bé di mau giao 19/05 => 23/05/2025
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KHOI MAM: THU'C HIEN 12 CHU PE (35 Tuan)

HOQC Ki I: TU NGAY 09/09/2024 - 10/01/2025 (18 tuin)

CHU DE CHU PE NHANH THOI GIAN GHI CHU
LOP MAMNON |} 4, hoc than yéu ciia bé | 09/09 => 13/09/2024
THAN YEU CUA
BE Bé vui h{i tring rim 16/09 => 20/09/2024 B& VUi
(4 tuan) < . _ Trung Thu
Do dung, d6 choi cua bé | 23/09 => 27/09/2024
Tir: 09/09 => —
04/10/2024 Sgr?g Viee Cla co glao am | 30109 => 04/10/2024
CO THE CUA BE | Bélaai 07/10 => 11/10/2024
3 tua . . «
Ti,,fw,‘;?, - Co thé ky diéu ctia bé 14/10 => 18/10/2024 | MungLe
25/10/2024 Co thé Bé can gi dé 16n 1én 20710
o 21/10 => 25/10/2024
va khoe manh
PHUONG TIEN & | MOtso phuong tiéngiao 1 59,14 —5 01/11/2024
BIEN BAO thong duong bo
GIAO THONG
DUONG BO N
(2 tudn) Mot s6 bien bao giao thong | 411 5 0g/11/2024
Tir: 28/10 => duong bo don gian
08/11/2024
GIA PINH THAN | Ngoi nha than yéu cua bé 11/11 => 15/11/2024
YEU S Z X A %
CUA BE Mung tet thay o giao 18/11 => 22/11/2024 .
(@ tudn) 20/11 Mirng tét
Nhu ciu cia gia dinh 25/11 => 29/11/2024 | thay ¢d 20/11
Tuw: 11/11=> At cA DA Al i
08/12/2024 g/i'gflso Bo dungtrong gia | 5515 - 6/12/2024
THUC VAT | Cay va méi truong séng 09/12 => 13/12/2024 ;
XUNG Ngay TL
QUANH BE | Loai hoa bé yéu 16/12 => 20/12/2024 an:l;;l ddé:-’r:
il Bé vui Noel 23/12 => 27/12/2024 | Viét Nam
wr: 09/12 =>
10/01/2025 30/12/2024 => 22/12

Vuon qua nha bé

03/01/2025
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Mot s6 loai rau

06/01 => 10/01/2025

Noel

HOC KI 11 (13/1- 23/5/2025)

BE VOI MUA
XUAN
(2 tuén)
Tu: 13/01 =>
24/01/2025

Canh vat mua xuan

13/01 => 17/01/2025

Tét co truyén

20/01 => 24/01/2025

Nghi Tét Nguyén dan tir 25/01/2025 (25 Am lich) dén 02/02/2025

NUOC - CAC ,
HIEN TUONG | Nudc va mdi truong 03/02 => 08/20/2025
THIEN NHIEN
2t A , . n  a  n
T 1002 2> Cac icn wrong thien nhien | 10/07 => 14/02/2025
21/02/2025
NHUEETCON Mot s6 con vat nudi trong nha | 17/02 => 21/02/2025
XUNG QUANH | Mot s6 con vat song trong rimg | 24/02=> 28/02/2025 )
BE - Mirng tet
(4 tudn) Mot s0 loai con trung 03/03 =>07/03/2025 | cua ba va
me 8/3
Tir: 24/02=> e _
21/03/2025 Mot s0 loai ca 10/03 => 14/03/2025
NGANH NGHE | B¢ yau chu bg doi 17/03 => 21/03/2025
PHO BIEN CUA
PIA PHUONG BE Bac si, y ta 24/03 => 28/03/2025
3 tu?ln) A X A A £ ,
Tir: 17/03 => g@ ;0 nghit,myen thong cia | 3934 =5 04/04/2025
04/04/2025 1a phuong be
QUE HUONG | Thii Déu Mét qué em 07/04 => 11/04/2025 Ng‘:‘%r?éa'
CUA;BE mién Nam
(2 tuan) : 30/04 va
Tur: 07/04 => Khu pho Hiép Thanh cua bé 14/04 => 18/04/2025 TLD
18/05/2025 Q
01/05
BAC HO KINH A L1 A _ 28/04 =>
YEU CUA EM Bac Ho kinh yéu 21/04 => 25/04/2025 02/05/2025
(2 tuén) (Nghi 02
Tuw: 21/04 => Murng sinh nhat Bac 05/05 => 09/05/2025 | ngay 30/4
09/05/2025 va 01/5)
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MUA HE VUI
NHON

Bé yéu mua he

12/05 => 16/05/2025

(2 tuén)
Tw: 12/05 =>
23/05/2025

Trang phuc mau he

19/05 => 23/05/2025

KHOI CHOI: THUC HIEN 13 CHU PE (35 TUAN)

HOC Ki I: TU NGAY 09/09/2024 - 10/01/2025 (18 tuin)

. \ GHI
CHU PE CHU BE NHANH THOI GIAN CHU
o . L&p hoc than yéu cua bé. 09/09 => 13/9/2024
BE VOI TRUONG, .
LOP MAM NON Bé vui trung thu 16/9 => 20/9/2024 - AL_e
VA TRUNG THU ) ‘ , hoi
TRUONG EM Do dung do choi trong 16p bé | 23/9 => 27/9/2024 Trung
(4 tuin) C6ng Viéc cua ngudi 16N trong Thu
\ i 30/9 => 04/10/2024
trerong mam non
. R i _ | Toi la ai? 07/10 => 11/10/2024
BAN THAN CUABE -
3 tuin) Bé vai cac giac quan 14/10=> 18/10/2024 Mirg
Nhu ciu dinh dudng cho bé | 21/10 => 25/10/2024 | =€
20/10
K AADiNI:I ’ Gia dinh nho cua bé 28/10 => 01/11/2024
THAN YEU CUA BE | Ng6i nha cua bé 04/11 => 08/11/2024
(3 tuin) Pb ding trong gia dinh bé | 11/11 => 15/11/2024
\ A A, AA _ Nhé
NHG ON T‘HAY co Mung tet thay co 20/11 18/11 => 22/11/2024 on ¢b
(2 tuan) Bé tap lam c6 gido 25/11 => 29/11/2024 | P
20/11
A A I ) g Ngay
| Nghé truyén thong cua dia _ :
CAC NGANH NGHE | phurong 02/12 => 06/12/2024 tr;ggh
QUENTHUOC CUA - 09/12 => 13/12/2024 | Quan
BE Bac si, y ta doi
@ tu?m) Bé yéu chli bo doi 16/12 => 20/12/2024 ndh;n
\ o 23/12 => 27/12/2024 | \siat
Nganh ngh¢ cua bo me Na
am
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22/12

Ngay
Noel

NUOC - CAC HIEN

Nudc va méi trudng song

30/12=>03/01/2025

TUQNG THIEN
NHIEN o L
(2 tudn) Céc hién tuong thién nhién 06/01=>10/01/2025
HOQC KI I1: TU NGAY 13/01/2025 - 23/05/2025 (17 tuin)
MUA XUAN VA Canh vat mUa xuan 13/01 => 17/01/2025
NGAY TE'[ CUA BE
(2 tudn) Bé vui xuan don tét 20/01=> 24/01/2025

Nghi tét nguyén dan tir 25/01/2025 (25 AL) dén ngay 02/02/2025 (5/1 AL)

Mot s6 phuong tién giao

ANTOANGIAO | 03/02=> 08/02/2025
THONG 4
(2tuan) Mot so bien béo giao thong | 10/2 => 14/02/2025
THE GI(:YI THUTC Bé thich hoa nao? 17/02 => 21/02/2025 | Mirng
VAT . ~ tét caa
QUANI;I BE Mot so qua bé thich 24/02 => 28/02/2025 bi va
(3 tuiin) Mot sé loai rau ci qua 03/03 => 07/03/2025 | Me 8/3
m‘ét SOconvatsongrong | 403 — 14/03/2025
NHUNG CON VAT Mbt s6 con vat song tron
DPANG YEU PO S0 CONVALSONGTTONG 1 17/03 => 21/03/2025
X rang
(4 tuan) -
Mot so loai ca 24/03 => 28/03/2025
Mot sé loai con tring 31/03 => 04/04/2025
QUE HUONG EM | Thy DAy Mot qué em 07/04 => 11/04/2025
BINH DUONG -
(2 tuin) Khu pho cua bé 14/04 => 18/04/2025
ngay
giai
phdng
) . N U mién
BAC T;LJC;{;A EM Er?.c Ho vai cac chau thieu 21/04 => 25/04/2025 | Nam
30/04
va
QTLD
01/05
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28/4=>02/5/2024 (nghi 02 ngay 30/4 va 01/5)

Murng sinh nhat Bac

05/05 => 09/05/2025

MUA HE CUA BE

(2 tuan)

Canh vat mua hé qué em

12/05 => 16/05/2025

Trang phuc mua he cua bé

19/05 => 23/05/2025

KHOI LA: Thuc hién 13 chi dé (35 tuan)

CHU PE LON CHU PE NHANH THOI GIAN Ghi chi
HOQC KIi I: TU NGAY 09/09/2024-10/01/2025 (18 tuan)
Tr“i"rtgng"t';']d T || 6p hoc than yéu cua bé 09/09 => 13/09/2024
(4 tuan) Bé vui don tét trung thu 16/09 => 20/09/2024 | NqayTét
T 09/9- lk-))éo dung do choi 16p hoc cua 93/09 => 27/09/2024 trung thu
04/10/2024 Cong viéc cua nguoi 1on tron
g VIeC Cua nguol IO ONG | 3009 => 04/10/2024
trorong mam non
Ban than ciia be | BE 12 ai 07/10 => 11/10/2024
. 0(73; Igﬁn) Nam gidc quan ctia bé 14/10 => 18/10/2024 | - Mirng L&
: - 7 X N 2 1, A < N 20/10
95/10/2024 Bé can gi dé 1on 1én va khoe 21/10 => 25/10/2024
manh?
Gia dinh t[l)l?m Y&u | Nguoi than gia dinh be. 28/10 => 01/11/2024
Cua be
(3 twdn) Ng6i nha than yéu 04/11 => 08/11/2024
Igiozx% 1221' P diing gia dinh nha bé 11/11 => 15/11/2024
'\gi‘;ggvr;gfm:qa Nh on ¢6 gido 20/11 18/11 => 22/11/2024
20/11
(2 tuan) . A
TU- 18/10- Cong vi¢c cua co giao 25/11 => 29/11/2024
29/11/2024
Mot s6 nganh nghé | Nghé truyén thong ¢ dia 02/12 => 06/12/2024 Ngay
quen thudc dia phuong Thu Dau thanh 1ap
phuong bé X o LA _ Quan doi
 (4tuan) Nghé cua bo me 09/12 => 13/12/2024 Ahan dan
TU: 02/12- Cac d 0 quen thuge | 16712 = 20/12/2024 | Vigt Nam
27/12/2024 ac dung cu nghe quen thuoc 22/12
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Nghé bao vé Té Quéc an ninh
trat tu

23/12 => 27/12/2024

Ngay Noel

Thién nhién bi 4n
(2 tuan)
TU" 30/1-
10/01/2024

Cac hién tugng thién nhién

30/1/2025=>03/01/2
025

Cac mua trong nam

06/01 => 10/01/2025

HOQC KI I1: TU NGAY 13/01/2025-23/05/2025 (17 tuan)

Ngay tét qué em
(2 tuan)

TU: 13/1-

24/01/2025

Trang tri ngay tét

13/01 => 17/01/2025

Tét qué em c6 gi?

20/01 => 24/01/2025

NGHI TET NGUYEN PAN TU 25/01/2025 (25 AM LICH) PEN 02/02/2025

Gieo hat trong
cay
(3 tuan)
TU': 03/02-
21/02/2025

Cay xanh va moi truong song

03/02 => 07/02/2025

Hoa va cdy canh

10/02 => 14/02/2025

Mot s6 loai rau cu qua

17/02 => 21/02/2025

T6i yéu Viét Nam
(2 tuan)

TU': 24/03-

07/03/2025

Mot s6 phuong tién giao thdng

24/03 => 28/03/2025

- Mirng

Bién bao giao thdng

03/03 => 07/03/2025

tét caa
ba va me
8/3

Pong vat quanh

MGt s6 con vat nudi trong gia
dinh (Nhém gia cam, gia sUc)

10/03 => 14/03/2025

ta Mot sé con vat séng trong ring | 17/03 => 21/03/2025
(4 tuan) .
TU" 10/03- Bi an Dai Duong 24/03 => 28/03/2025
04/04/2025 Mot s6 loai con triing 31/03 => 04/04/2025
Qué Huong Binh | g v, Thy DAu Mot 07/04 => 11/04/2025
Duong cia be
(2 tuan) )
TU: 07/04- Noi ¢ khu pho cua bé. 14/04 => 18/04/2025
18/4/2025
Bac Ho kinhyeu | Nhe on Bac Hb 21/04 => 25/05/2025
(2 tuan)
TU": 21/04- - Giai phong mién Nam 30/04 va QTLD 01/05
25/5/2025 281412025 - 02/5/2025 (Nghi 02 ngay 30/4 va 01/5/2015

Bac Ho véi cac chau thiéu nhi

05/5 => 09/5/2025
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Trudng tiéu hec | Truong tiéu hoc cua bé

(2 tuan)

12/05 => 16/05/2025

TU: 12/05-

23/5/2025 Bé chuén bi dé di hoc 16p mot 19/05 => 23/05/2025

PHAN 1V/ CHE PO SINH HOAT

1. CHE PO SINH HOAT NHA TRE:

. , , , THU'5 ,
THOIGIAN | THU'2 THU' 3 THU 4 THU 6
69 30—-7900 |PON TRE
7900 - 79 10 | THE DUC SANG
7910-8g 00 | PIEM DANH —-AN SANG
8900- 8910 | VE SINH — CHUAN BI HOAT PONG CO CHU PINH
8h10 - 8h40 |HOAT PONG NGOAI TROI

HOAT HOAT HOAT HOAT HOAT
PONG PONG DONG PONG PONG
Tao hinh Giao duc Nhan biet Van dong Chuyén
89409900 | (Nhan biét | Am nhac tap noi Tho
Phan Biét)

9g00- 9910 | VE SINH

9910-10g 00 | HOAT PONG VUI CHOI

10900 -11g40 | VE SINH — AN TRUA

11g40 -14g00 | VE SINH - NGU TRUA

14g 00 -14g
30

CHOI VAN PONG NHE- AN XE

14930 -15g00 |VE SINH CHO TRE

15g00-16900 | AN CHIEU- VE SINH

16900-16g20 | HOAT PONG CHIEU - CHOI TU DO
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R _ _ Nghe
on 12l "8 On tro choi | _ nhac, xem |on cac bai
9 taul & 1am|On bai hat, | UV tho, bai hat
chuyén, bai X he ha N
tho. bai hat quen _tI’O nghe hat trong tuan
- choi méi
da hoc
TRA TRE
2.CHE PO SINH HOAT KHOI MAM
THOI -
GIAN NQI DUNG
69 30-7g00 | VE SINH LOP - PON TRE
7900 -7g15 | THE DUC SANG - PIEM DANH
7915 -8g00 | AN SANG
89 00 -8g40 | HOAT PONG NGOAI TROI - VE SINH
HOAT PONG CHUNG
THU 2 THU 3 THU 4 THU' 5 THU 6
A Hoat Bong A
Hoat Don o . " Hoat Don A
8g 40 -9g10 Thé Duc 9 IKham ~Pha Hoat BDong Lam Qhe% Hoat BDong
Gio Hoc Khoa Hoc Lam Quen Véi Toan Giao Duc
0 -Hoat Pong | Van Hoc Am Nhac
Tao Hinh (PTNN)
9910-9950 | HOAT PONG VUI CHOI
9950 -10g10 | VE SINH — CHUAN BI AN TRUA
10g 10 -119g10 | AN TRUA
11910 -11g 20 | VE SINH SAU KHI AN
11920 -14 g00 | NGU TRUA
HOAT PONG CHIEU
14900 -14915 | VE SINH —iin nhe
14915-15g00 | THU 2 THU' 3 THU 4 THU' 5 THU 6
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Hudng dan | Hudng dan Tao hinh * Lam quen - Lao dong tap
Thao tac tro choiméi Ngoai tiét Sach che caithe
Vé sinh hoc ] - Sinhvhoat
*Hoc AV | *Hoc ND (cuéi Chii tap thé
Dé) *Hoc MT
159 00 — ) } .
16900 VE SINH - AN CHIEU
169 00 - _ - . ,
16920 VE SINH - NEU GUONG -TRA TRE
3. CHE PO SINH HOAT LOP CHOI:
THOI -
NOI DUNG
GIAN -
69 30 -79g00 |VE SINH LOP - PON TRE
7900 -7g15 | THE DUC SANG - PIEM DANH
7915-7950 | AN SANG
7950 -8g40 | HOAT PONG NGOAI TROI - VE SINH
HOAT PONG HOC
THU' 2 THU' 3 THU 4 THU'5 THU 6
-Hoat Dong | Hoat Dong | - Hoat Hoat Pong |- Hoat Dong
8940-9g30 |KhamPha |Thé Duc Pong Lam |Giao duc Lam Quen
Gio Hoc Quen Véi  |am nhac Van Hoc
Hoat Pong | Toan (PTNN)
Tao Hinh
9g 30 - 10900 HOAT PONG VUI CHOI

10900 -10g15

VE SINH - CHUAN BI AN TRUA

10g 15-11g10

AN TRUA

11910-11g20

VE SINH SAU KHI AN

11920 -14g00

NGU TRUA

HOAT PONG CHIEU

14900 -14g15

VE SINH — an nhe
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THU 2 THU' 3 THU 4 THU'5 THU' 6
14915-15g00 | Huéng dan Huéng dan | Tao hinh *TH -Lao dong
Thao tac tro choi Ngoai tiét hoc | S&ch cher céi tap the
V¢ sinh mai (cudi Chii - Sinh hoat
*Hoc AV *Hoc ND | Dé) tap the
*Hoc MT
15¢g 00 — _ y .
16900 VE SINH - AN CHIEU
169 00 - _ . .
16430 VE SINH - NEU GUONG -TRA TRE
4. CHE PO SINH HOAT KHOI LA
THOI -
NOI DUNG
GIAN -
69 30-79g00 |VE SINH LOP - PON TRE
7900 -7g15 | THE DUC SANG - PIEM DANH
7915-7g50 | AN SANG
7950 -8g40 | HOAT PONG NGOAI TROI - VE SINH
HOAT PONG HOC
THU 2 THU'3 |THU 4 THU'5 THU 6
- Hoat |Hoat - Hoat Pong | Hoat Bng - Hoat
Pong | DPong The Duc Lam Quen Van | Dyng
89 40-9g40 |Kh&m Ph& |Giao duc |Gio Hoc Hoc (PTNN) Lam Quen
am nhac |- Hoat Pong |- Hoat Pong Chir Viet
Tao Hinh Lam Quen Vi
Toan
99 40 -10g10 HOAT PONG VUI CHOI
10g10-10g20 | VE SINH — CHUAN BI AN TRUA
10920 -11g20 | AN TRUA
11g20- 11930 | VE SINH SAU KHI AN
11930-14 g00 | NGU TRUA
HOAT PONG CHIEU
14g00-14g15 | VE SINH — in nhe
THU 2 THU 3 THU 4 THU' 5 THU 6
Huong dan | Huéng dan  [Toai hinh *TH -Lao dong
14g15-15g00 . g . :
g g Thao tac tro choi méi - Ngoai tiét hoc | Sach chiz  tap thé
Vé sinh *Hoc ND (cuéi Chii Dé)| cai - Sinh hoat
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*Hoc AV tap th
*Hoc MT

15g 00-169g00 | VE SINH — AN CHIEU

169 00-16g30 | VE SINH - NEU GUONG -TRA TRE

Ngudi 1ap ké hoach
HIEU TRUONG DUYET PHT/CM

g
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Lé Thuy Ai Liéu
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